






El tiempo en Santa Marta - 13/10/14

Un día más de encierro, pero también
es un día más para demostrarme que
soy fuerte y que puedo ser libre si
yo quiero.
Pero también las horas de la lista
que son 8 de la mañana, las 2 de
la tarde y las 8 de la noche
me hacen sentir que estoy sometida
a alguien y no se ni quien es.
Las 8 de la noche, ya termina el día
y cumplí con mis labores diarias
quizás mañana me llegue mi libertad.

Sofía



El olor a caño, el olor de la 
regadera, el olor del baño, el 
olor de los tubos, del lavadero, 
el olor casi constante a basura, 
el olor pestilencial de los 
incineradores de las orillas de 
la ciudad, el olor a productos 
químicos que lleva el viento 
desde las industrias de la 
región.
El olor a mugre, el olor de pie, 
de sudor, el olor de la grasa, 
el olor que sale de la cocina, 
el olor del miedo, del malestar, 
del disgusto, de la impaciencia, 
de la intolerancia, el olor de 
la represión, el olor del agua 
podrida que sale de la llave 
todos los días.
El olor a vómito, a orina de 
gato y de humano, el olor del 
tabacco frio, el olor de las 
chinches, de las cucarachas, 
de la ropa mal lavada, el 
olor a viejo, a la humedad, a 
hongos, a polvo, el olor de la 
desesperación, de la injusticia, 
el olor de la desigualdad, el 
olor de la piedra, del activo 
y de la mariguana, el olor de 
la pasta francesa, del resistol 
5000, el olor a uñas frescamente 
pegadas, el olor del poliester, 
el olor a grasa quemada, vieja, 
el olor del tinte, el olor 
del encierro, el olor de la 
pared sucia, el olor a chicles 
aplastados en el piso por 
centenas, olores de gasolinas, 
olores de frenos y llantas 
quemadas, olores a pesticidas.
Olor a sexo sucio, olor a 
prostitución, olor a provecho, 
olor a adulterio, olor a sin 
vergüenza, olor a pobreza, olor 
a mediocridad.

Siempre huele a algo feo excepto 
cuando el ser se esta bañando, 
perfumando, o esta limpiando su 
lugar de vivencia o cuando está 
cocinando un guisado muy rico y 
con mucho corazón.
A veces, y me gusta oler al 
pasto recién cortado, las flores 
que traen los amigos y la 
fruta fresca (no transgénica) 
que cargan las mamás en sus 
canastas.

Natacha Lopvet Mrikhi

Los olores



Natacha Lopvet Mrikhi





Pintarse de colores,
irse lejos,
transformar estos muros
en lienzos.
Pintándose pintando
y luego poner
la cárcel en papel;
que se la lleve el viento,
escribir en los muros,
en silencio.
Pintarse de colores
y que se vayan lejos.
Salir de  entre estos muros
más libres y más fuertes
abandonar el encierro
y nunca más volver.
Comprender el encierro,
aprender del encierro,
deshacer el encierro,
entonces los caminos ya no serán 
inciertos
salir
para nunca volver

Maye Moreno

Pintarse de colores - 24.11.14



Oír o Escuchar

Un eslabón más, en la cadena de 
mi condena

EL RUIDO
Los de rutina: 3AM. Pato de las 
Remesas
El candado P/despertar
El grito “LA LISTA”
Y COMIENZA, bla… bla… bla
Grabadoras, la vendimia, 
discusiones
Romería , bla… bla… bla
Escuchando todo sin oír nada, 
solo
El bullicio de todo el día
Los que cansan y deprimen:
La conciencia, pensando en el 
hubiera analizando tu hoy, 
soñando tu futuro. SIN RESPUESTA
bla… bla… bla…
contigo mismo todo el día

Los que se extrañan:
La chicharra del Metro
Que te toquen la puerta
el rin del teléfono
El silencio

LA CÁRCEL

Estragos del encierro-
(Eslabones)(Eslabones)
EL encierro
EL Ruido
Los Olores
LA tolerancia
LA violencia
LA privacía 
EL Abandono
LAS habitudes

Lulú Lizárraga

EL RUIDO







Si tú conoces a alguien que este 
viviendo un proceso penal:

¿SABÍAS QUE?
Tus derechos como ciudadano se 
encuentran contenidos en una 
constitución que te protege tu 
esfera jurídica.

El mayor índice de gente en 
reclusión son violados sus 
derechos e ignoran cómo pueden 
defenderse:

· Que tienen derecho a un 
abogado o persona de confianza
· Un lenguaje con claridad
· Saber de lo que se les acusa
· Que existe la Comisión 
Nacional de Derechos Humanos

¿Qué les hizo llegar a tener un 
proceso penal?
Una adicción, una mala relación, 
ser víctima de maltrato 
intrafamiliar, estar en un lugar 
en el momento menos indicado, 
por su pareja, por una venganza 
etc.
Al fin y al cabo ¡accidente de la 
vida! (nadie esta exento).

Pero sí podemos prevenir el que 
estemos informados y saber qué 
existe para poder defendernos
Inmujeres 55122808
Provictima
Ext. 122
123
124

Maltrato
Intrafamiliar 018008428462
Adicciones 015559994949
CIJ (centro de Integración 
Juvenil)
¿Te vinculan en un delito? ¿Cómo 
fue esa confesión?

Tortura
Sin abogado
Amedrentamiento psicológico

Existe la CNDH. Denuncia 
Irregularidades

Departamento de Información 
Telefónica: 56 81 81 25 
extensiones 1127 y 1129; 
Coordinación de Guardias 
(atención las 24 horas) 56 81 
51 12 ó 56 81 81 25 extensiones 
1123 y 1242. Fax 56 81 84 90.

Teléfono de larga distancia 
gratuita 01 800 715 2000.

Que conozcas tus garantías y tus 
derechos puede cambiar tu estado 
jurídico.

SIVA

PARA QUE NO SIGA PASANDO



Lulú
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Libertad, el derecho más preciado del ser humano

Inimaginable vivir sin ella

Buen camino debe ser la justicia en un 

Estado donde reine la igualdad y el

Respeto por

Todos los derechos de los ciudadanos

Anhelando un país

Donde la libertad y la justicia sea alcanzable para todos

Aurora



Es común en la visita ver a 
niños que vienen a ver a sus 
madres que están en Santa 
Martha internas por un proceso 
penal. Los niños llegan con 
amor e ilusión, compartiendo un 
momento mágico, tan anhelado 
por los niños y por las madres; 
un momento que parece regresar 
la familia a la “normalidad”, 
es un tiempo para abrazar, para 
dar besos, consejos, para orar 
en familia, para compartir los 
alimentos y sobre todo el amor. 
Es un momento tan especial que 
duele ver cómo avanza el reloj 
y se acercan las 5pm, hora de 
término de la visita. Evoco la 
canción de El Reloj de Roberto 
Cantoral: “reloj no marques las 
horas, porque voy a enloquecer…”
Llega el momento de la 
despedida, lágrimas en los ojos, 
abrazos tan fuertes que no se 
quiere uno desprender de los 
hijos. Ahí queda una visita que 
resulta tan corta para poder 
expresar todo el amor que se les 
tiene a los hijos, tiempo falta 
para orientarlos en sus vidas o 
jugar con ellos.
También hay ocasiones de más 
fortaleza donde la despedida es 
llena de sonrisas, esperanza y 
ánimo.
Por otra parte, se suelen 
escuchar a mamás llamando por 
teléfono, tratando de ser mamá 
a control remoto: “¿cómo estás 
mi amor?”, “come bien”, “haz tu 

tarea”, “te amo”, “cuídate”…
Si de por sí no es fácil ser 
madre o padre, la tarea resulta 
más difícil al tratar de hacerlo 
a la distancia.
En este contexto es cuando 
me pregunto donde quedan los 
derechos de los niños a tener 
una familia y una vida con 
amor.  Y más aún la repercusión 
de la sociedad ya que al dejar 
a os niños sin sus padres, 
en especial sin su madre, se 
desintegra la familia, lo que 
tarde o temprano va a tener 
un efecto negativo en la 
sociedad, porque son niños que 
crecen “abandonados” aunque 
al cuidado de algún familiar 
o institución , pero aún así 
son persa fácil para caer en 
alguna adicción, depresión, o 
violencia, lo que se convierte 
en un problema, en un círculo 
vicioso. Como una bola de nieve 
que al rodar se va agrandando y 
así, en este caso, el problema 
se va agravando. También la 
familia se va desgastando, las 
amistades, tanto física como 
económicamente, de tal suerte 
que es más difícil apoyar a 
los niños. Los niños también 
pasan pr un desgaste físico y 
emocional quedando en situación 
vulnerable en la sociedad.
Por lo que considero sería 
importante analizar las penas 
impuestas a las mujeres, 
tal vez con servicio a la 

VULNERABILIDAD DE LOS HIJOS DE INTERNAS 
Y SU REPERCUSIÓN EN LA SOCIEDAD



comunidad o incluso con 
algún grillete electrónico o 
brazalete electrónico a fin 
que pudieran seguir cuidando 
de sus hijos menores de edad. 
Pienso que muchos casos se 
podrían conciliar posiblemente 
en juicios orales que lleguen 
a una pronta solución a las 
partes, no olvidando la 
presunción de inocencia, por 
lo que resulta prudente el 
analizar el beneficio que esto 
traería a la sociedad, creando 
generaciones futuras con valores 
emanados del seno materno con 
el cuidado y dedicación que 
dan las madres a sus hijos. 
Pareciera un sueño pero estoy 
convencida que creando hijos con 
amor se reflejará en su trato 
con los demás, buscando una 
comunidad pensante pero libre de 
violencia.

Aurora 









El humano está hecho para 
readaptarse y reinsertarse a 
cualquier situación.
A los cambios climáticos, a 
los eventos históricos, a las 
pestes, a las guerras, a las 
religiones, a los gobernantes. 
Podríamos decir, a todo.
Pero… cuando es la sociedad la 
que te “DES-REINSERTA”.
Es tal la RENSARTADA que te dan 
que no te dejará readaptar jamás 
llevando insertado un lunar 
negro en la cara para el mundo y 
lo social
¿DE QUÉ sirve este castigo 
medieval si la ensartada es 
de por vida, Sin importar el 
delito?

Lulú Lizárraga

LA VOZ QUE CORRE 



La vida puede dar un giro 
inesperado en cualquier momento y 
todo de lo que estabas convencida 
ahora te parece confuso, ver tu 
vida como un enorme rompecabezas 
que no tienes ni idea de cómo 
rearmarlo, las cosas no son 
lo que parecen, todo cambia; 
nuestros prejuicios nos impiden 
ver con claridad y es entonces 
frente al a pérdida de tu 
libertad física cuando todo 
adquiere su verdadera importancia 
y entonces solo entonces 
descubres que dentro de todas 
esas cosas que nos convencen y 
otras que nos confunden tú y solo 
tú tienes el grandioso poder de 
elegir cómo vivir en ese nuevo 
territorio que pisas y qué  hacer 
con eso.
La línea que te hace pasar de 
un ciudadano “normal” a la 
presunción de un delito es muy 
delgada y se puede romper en 
cualquier momento. La vid es 
impredecible.
Es alarmante la manera en la 
que te vinculan a un proceso 
y más aún cómo el sistema 
encargado de tu seguridad y de la 
administración de Justicia sea el 
principal órgano acusatorio. Toda 
la investigación de cualquier 
delito corresponde al Ministerio 
Público y a los policías que 
dan con “precisión concreta de 
los hechos” que según ellos es 
la “verdad histórica” que les 
cuentan los “vencedores”, los 
que están en el poder plagado de 
corrupción y mafia que son una 
red del mismo sistema que nos 
controla y oprime consolidándose 
así en el poder.

El 08 de octubre del 2014 la 
SCNJ resolvió que la situación 
jurídica del inculpado debe 
limitarse al contenido de la 
consignación vinculación al 
delito, antes averiguación previa 
por la que se ejerce la acción 
penal contra el inculpado.
Por tanto, la acreditación del 
delito corresponde al  MP ¿sabes 
qué clase de personas integran 
conforman este órgano?, ya que
especifica la conducta relacionada 
con el delito atribuido
especifica los hechos
en una palabra, materializa el 
ejercicio de la acción penal

DEL CIELO AL SUBSUELO



Por lo que con estos datos no 
podemos permanecer inconscientes 
e inhumanos con respecto a la 
manera de proceder de nuestro 
sistema penal mexicano ¿en manos 
de quiénes estamos?
Estadísticas revelan que la 
población en los reclusorios va 
en aumento y cada día se suman a 
las filas de internos de alguna 
prisión ciudadanos “normales” 
como tú. ¡Tan solo en el DF son 
43000 internos!
Ahora imagina que pudiera 
ocurrirte a ti, ¿tienes un 
abogado?
Pregúntate ¿cuándo vas a ejercer 
el mágico poder de elegir? Y 
dejar de permanecer indiferente 
ante una realidad de la que tú 
formas parte.

GAVA



Cuando me veo al espejo que casi 
no lo hago veo el tiempo marcado 
en mi cara se que me he negado a 
la realidad, tal vez del lugar 
en el que estoy cuales son mis 
preocupaciones, al principio 
qué va a pasar? Cómo voy a 
sobrevivir en el este lugar? El 
tiempo transcurrirá para poder 
volver ser libre desearía tanto 
que el tiempo se hiciera más 
corto. Constriniendolo para que 
pronto pase mi sufrimiento, 
sufrimiento que no puedo 
expresarlo con palabra.
El tiempo qué es para mí, es 
estar suspendido en el limbo, 
porque esto para mi es la cárcel 
en donde me encuentro sola 
dentro de un universo que no 
busque  y que por azares del 
destino me ha tocado estar aquí 
se que tengo que salir del limbo 
afuera hay otro mundo el limbo 
es beige; todo tranquilo pero a 
la vez lleno de interrogantes 
que no puedo y que no logro 
descifrar, veo una ventana y 
se que me espera otro mundo 
ahora es azul, ya me encuentro 
sentenciada, una sentencia que 
un juez impuso por el delito 
que no cometí, qué pasó cuando 
escuché 5 años, que va a pasar 
dentro de esos 5 años que voy a 
hacer? mis ojos se llenaron de 
lágrimas al escucharlo.
Realmente es justa la sentencia 
que me impusieron? Yo no lo 
cometi trato de gritar, de 
implorar pero ya no puedo abrir 
mi boca, pero no articulo 

palabra, no sale ningún sonido 
de mi voz, solo las lagrimas 
que resbalan de mis ojos, me he 
quedado atónita, imagino que mi 
hijo está enfrente, pero no es 
así, le pido perdón, por que no 
lo se; todos hablan, el abogado 
defensor, el escribiente, el 
secretario, yo no escucho 
que paso? Me pregunto como 
explicar esto como ver a la 
cara a mi hijo y decirle no 
lo hice perdóname, pero no por 
esto, perdóname por el tiempo 
que te voy a quitar o a robar, 
perdóname por los besos y 
abrazos que no te voy a poder 
dar, perdóname por no voy a 
poder festejar tus logros, 
fracasos y éxitos esto es lo 
único que pasa por mi cabeza. 
Vuelvo a mi realidad cuando 
me dice mi abogado que firme y 
se estoy en la realidad; firmo 
autómata, que no puedo digerir 
todo lo que está pasando; firmo 
mi boleta y tengo que regresar a 
mis separos, la jefa me coloca 
las esposas nuevamente, escucho 
el sonido y sólo pensé, mi vida 
se ha terminado que mas sigue la 
gente me observa mientras camino 
rumbo a los separos; te ven 
como la escoria de la sociedad 
te juzgan como la peor que 
saben ellos de la realidad, sin 
embargo a mi me paso la gente 
voltea, con mirada acusatoria, 
hablando en voz baja, quisiera 
poder reclamarles, gritarles por 
que me juzgan, quienes son, ya 
había sido juzgada por un juez 

Cuando me veo al espejo



me había impuesto esa pena, 
pero es tan mayor el juez de la 
sociedad, con que idea o motivo 
me critican y me juzgan. 
Nos libramos de otra al menos 
por un poco tiempo, que sabía 
ella para alegrarse del dolor 
tan grande que yo traía; nunca 
olvidaré aquel rastro que me 
juzgo y sentenció. 
Solo agacho la cabeza y sigo 
caminando; siento una mano que 
me da una pequeña palmada en el 
hombro; era mi jefa que dijo, 
no hagas caso, levanta tu cara, 
y la frente en alto; no te 
caigas; al menos unas palabras 
de consuelo dentro de tanto 
sufrimiento, llego al sotano, 
extiendo mi mano, me quitan las 
esposas, abren la reja y entro, 
ya no pude más y empecé a llorar 
sin control.

JACNAN



Siempre ha habido gente que 
a través de los miedos y la 
represión sexual y la religión 
domina a los demás.
Tener sexo en un penal,  es un 
delito. Porque acabarás en un 
módulo. Son represiones. Ya que 
es un derecho humano tener sexo 
diario si tú quieres.
En el penal te dan permiso 
sólo una vez a la semana. ¡Que 
frustrante! Es una necesidad 
natural y es libre.
¿Qué pasa,  dónde queda nuestra 
naturaleza y nuestros derechos a 
la libre decisión?  Con quien o 
con quiénes quieras tener sexo. 
A pues ¡No, no, no! En el penal 
tienes que estar casada o tener 
una relación de concubinato 
para poder desarrollar tus 
necesidades hormonales ¡Es de 
risa!
Si no lo haces conforme a la 
normalidad de la institución. 
No hay permiso. ¡NO SEXO, QUÉ 
MIEDO!

Pero el problema no es de ahora 
sino de siempre.  Siempre fue 
así: miedos a esto: Dios está 
enojado, por eso el cielo está 
tronando ¡Ten cuidado por el qué 
dirán!
Creo que, a través de los 
siglos, siempre existió gente 
que se dio cuenta que si mete 
miedos puede dominar.
Siempre, siempre a través de los 
miedos, de la represión sexual, 
de miles de pautas culturales 
podemos ejercer dominio sobre 

los demás, y ahí está la 
cuestión, pero toda la vida hay 
seres que creen que la forma 
en que lo educaron es la única 
verdad, y seres que empiezan a 
buscar.
Esa es la única diferencia. Creo 
que entre los cavernícolas, una 
madre comenzó diciéndole a su 
hijo: “Ten cuidado porque los 
dinosaurios…”
No tengo idea. Creo que siempre 
la sobreprotección implica miedo 
a experimentar, a culpas, a 
miles de cosas .Estoy seguro que 
hace mucho, pero mucho tiempo 
atrás, quizá miles y miles de 
años, cayó un rayo y muchos se 
tiraron al piso de miedo, pero 
otros se quedaron parados.  
Seguro que los que se quedaron 
parados fueron dos o tres, 
Contra muchos cientos de los 
que se echaron al piso de 
miedo. Seguro, como que me llamo 
Maciel, que los que se quedaron 
parados, uno le preguntó a 
los demás “¿y si hacemos una 
religión?” luego dijeron a los 
demás “¿se dan cuenta? Porque 
se portaron mal, Dios mandó un 
rayo”  y empezó gente a creer 
que eso era así. Otros que, 
entre más miedos metían, más 
podían dormir a la gente. 
Me juego la cabeza a que se usó 
la imagen de Dios para sembrar 
miedos.

Maciel y Andreina

¡NO SEXO, QUÉ MIEDO!





Quisiera gritarle al universo 
unas cuantas cosas como porqué a 
mí y sácame de aquí.
Sé que esta experiencia de vivir 
en la cárcel no le sucede a 
cualquier persona, que de alguna 
manera eres una escogida para 
vivir esta experiencia que sin 
duda te hace ser diferente.
Desearía no pertenecer este 
lugar y tantas cosas que yo 
desearía pero, dentro de la 
esfera posible ahora solo puedo 
gritarle al mundo algunas de las 
tantas cosas que pasan en este 
lugar y si es por este medio 
pues Bienvenido y el contenido 
es el adecuado teniendo en 
cuenta el lugar en el que nos 
encontramos.
Y de manera literal y subversiva 
seducir a los lectores o por lo 
menos hacer que nos piensen tan 
solo unos minutos!!

GAVA

GRITARLE AL UNIVERSO





Dentro del ideal normativo 
“mujer” y sobre todo “mujeres 
en espiral” en un entorno 
marginado dentro de la prisión 
de Santa Martha Acatitla, las 
protagonistas de este escenario 
–las presAs- están impregnadas 
de estructuras de sentimiento 
generadas en cada espacio por 
donde subsisten en el que tratan 
de llevar “una vida” que se 
convierte en metáfora.
La identidad de cada una es 
transformada a un expediente con 
un número y lleno de fojas en 
las que solo una pequeña élite 
entiende su contenido. Esto se 
podría reconocer como un tipo de 
violencia invisible.
Antiguamente, en México, la 
prisión para las mujeres era el 
manicomio “La Castañeda”, un 
edificio construido en el siglo 
pasado.

Si una mujer cometía un delito, 
la consideraban una enferma 
psiquiátrica.

Recientemente (hace 10 años) se 
construyó el Reclusorio Femenil-
Centro Femenil de Readaptación 
Social de Santa Martha Acatitla, 
del nombre del cual se cambió 
el término “readaptación social” 
por “reinserción social”.
Ahí viven todo tipo de mujeres 
que por causas de género, sin 
perspectiva, son sentenciadas 
para seguir viviendo privadas 
de su libertad (acto que a la 
par de la muerte es lo peor que 
le puede pasar a cualquier ser 
humano) para seguir viviendo 
por años lo que les queda de 
vida. Es una forma de “violencia 
estructural” en donde las 
condiciones de marginación 
imperan por un poder desigual. 
También podría describirse como 
“violencia cultural”. Si bien no 
es obvia, puede deducirse cuando 
la represión y la exclusión 
se perciben como naturales y 
normales.
El ataque o la negación de 
derechos a grupos humanos por 
el solo hecho de pertenecer a 

VIOLENCIA INVISIBLE



una etnia o una identidad sexual 
como la homosexualidad, son 
ejemplos de violencia cultural 
que se entrelaza con la violencia 
estructural en tanto discriminan 
y marginan.
Estos expedientes “mujeres” o 
“números” y “fojas” son “Entes”, 
no tiene vida, solo tiempo.
No existe humano alguno que pueda 
explicar por qué se tiene que 
privar de la libertad por una 
persona a otra persona.
¿Tú qué piensas?
Es interminable el tema de 
la violencia y también es 
fácil transformarla y hacerla 
invisible. 

NO SEAMOS VIOLENT@S

aida-mural-lista-
FANZINE
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s
o
n
 
d
e
s
p
o
j
a
d
o
s
 
l
o
s
 
d
e
r
e
c
h
o
s
 
d
e
 
n
u
e
s
t
r
a
s
 
v
i
d
a
s
.
 

S
o
m
o
s
 
l
a
s
 
q
u
e
 
n
o
 
c
r
e
e
m
o
s
 
e
n
 
e
l
 
m
a
n
-
d
a
t
o
.
 

X
=
h
o
m
b
r
e
 
=
 
0
 
m
a
n
=
h
o
m
b
r
e
 
/
 
d
a
t
o
=
X
 

 
d
a
t
o
 

S
o
m
o
s
 
u
n
 
c
u
e
r
p
o
 
l
l
e
n
o
 
d
e
 
e
m
o
c
i
o
n
e
s
 
y
 
e
n
 
c
u
e
r
p
o
 
c
o
n
e
c
t
a
-

d
o
.
 

S
o
m
o
s
 
l
a
s
 
d
e
t
e
n
i
d
a
s
,
 
e
n
 
e
l
 
t
i
e
m
p
o
 
d
e
t
e
n
i
d
o
,
 
d
e
t
e
n
i
e
n
d
o
 

e
l
 
t
i
e
m
p
o
.
 

S
o
m
o
s
 
V
I
P
 
(
v
i
o
l
a
d
a
s
,
 
i
n
t
e
r
r
u
m
p
i
d
a
s
 
y
 
p
r
e
s
a
s
)
.
 

S
o
m
o
s
 
f
a
n
s
 
h
a
c
i
e
n
d
o
 
f
a
n
z
i
n
e
s
.
 
F
a
s
c
i
n
a
d
a
s
 
y
 
f
a
n
z
i
n
a
d
a
s
.

S
o
m
o
s
 
l
i
b
r
e
s
,
 
p
r
e
s
a
s
 
y
 
a
r
t
i
s
t
a
s
.

S
o
m
o
s
 
m
u
j
e
r
e
s
 
a
r
o
m
á
t
i
c
a
s
 
r
o
d
e
a
d
a
s
 
d
e
 
m
i
e
r
d
a
 
y
 
d
e
 
b
a
s
u
r
a
 

o
r
i
n
a
n
d
o
 
y
 
c
a
g
a
n
d
o
 
e
n
 
e
s
p
i
r
a
l
 
e
n
 
b
a
ñ
o
s
 
p
e
s
t
i
l
e
n
t
e
s
 
q
u
e
 

c
o
r
o
n
a
n
 
n
u
e
s
t
r
o
s
 
m
u
r
a
l
e
s
,
 
c
o
n
 
c
o
l
o
r
 
p
e
r
f
u
m
e
 
y
 
t
o
n
o
s
 
d
e
l
 

t
i
e
m
p
o
.

N
o
 
s
o
m
o
s
 
l
a
 
l
i
s
t
a
.
 
S
o
m
o
s
 
m
u
r
a
-
l
i
s
t
a
s
.
 

S
o
m
o
s
 
S
M
:
 
S
a
n
t
a
 
M
a
r
t
h
a
,
 
S
e
x
y
s
,
 
M
ú
l
t
i
p
l
e
s
 
y
 
S
ú
p
e
r
 
M
u
-

j
e
r
e
s
.
 

S
o
m
o
s
 
l
a
 
d
i
g
n
a
 
r
a
b
i
a
.
 
S
o
m
o
s
 
v
o
c
e
s
 
d
e
 
l
a
 
j
u
s
t
i
c
i
a
.
 

S
o
m
o
s
 
l
a
s
 
q
u
e
 
c
u
e
n
t
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(
n
a
r
r
a
n
)
 
y
 
n
o
s
 
c
u
e
n
t
a
n
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o
m
o
 
e
x
p
e
-

d
i
e
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e
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t
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c
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.
 

S
o
m
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s
 
l
a
 
l
e
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g
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,
 
u
n
 
a
r
m
a
 
b
l
a
n
d
a
,
 
b
l
a
n
c
a
,
 
m
u
l
t
i
c
o
l
o
r
.
 

S
o
m
o
s
 
r
e
v
o
l
u
c
i
o
n
a
r
i
a
s
.
 

S
o
m
o
s
 
l
a
 
l
i
b
e
r
t
a
d
 
d
e
 
s
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ñ
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r
.
 

S
o
m
o
s
 
f
r
o
n
t
e
r
a
s
,
 
fi
l
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s
,
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o
r
d
e
s
,
 
e
x
t
r
e
m
o
s
 
y
 
e
x
t
r
e
m
a
s
.
 

S
o
m
o
s
 
e
s
t
r
e
l
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s
 
q
u
e
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o
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u
e
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e
s
 
t
o
c
a
r
,
 
p
e
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o
 
q
u
e
 
a
h
í
 
e
s
-

t
a
m
o
s
.

S
o
m
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s
 
m
u
j
e
r
e
s
 
c
o
m
o
 
c
u
a
l
q
u
i
e
r
 
o
t
r
a
.

S
o
m
o
s
 
d
i
g
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a
s
.
 

S
o
m
o
s
 
c
r
í
t
i
c
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s
.
 

S
o
m
o
s
 
s
e
r
e
s
 
d
e
 
l
u
z
.
 

S
o
m
o
s
 
l
a
s
 
a
l
z
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d
a
s
 
e
n
s
a
l
z
a
d
a
s
 
y
 
c
o
n
 
g
a
r
b
o
.

S
o
m
o
s
 
m
u
j
e
r
e
s
 
d
e
 
t
o
d
a
s
 
l
a
s
 
e
d
a
d
e
s
 
y
 
l
u
g
a
r
e
s
 
h
a
b
l
a
n
d
o
.
 

S
o
m
o
s
 
t
r
a
n
s
 
-
 
a
c
c
i
o
n
a
l
e
s
,
 
t
r
a
n
s
 
-
 
v
e
r
s
a
l
e
s
,
 
t
r
a
n
s
 
-
 
m
u
-

t
a
b
l
e
s
 
y
 
t
r
a
n
s
 
-
 
g
r
e
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o
r
a
s
.
 
 

S
o
m
o
s
 
l
a
s
 
q
u
e
 
p
e
n
s
a
m
o
s
 
c
o
n
 
d
o
l
o
r
 
y
 
n
o
s
 
d
u
e
l
e
 
q
u
e
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o
 
n
o
s
 

p
i
e
n
s
e
n
.
 

S
o
m
o
s
 
p
r
e
s
e
n
c
i
a
 
y
 
c
o
n
c
i
e
n
c
i
a
.
 

S
o
m
o
s
 
e
l
 
d
o
l
o
r
 
q
u
e
 
f
o
r
t
a
l
e
c
e
.
 

S
o
m
o
s
 
i
m
a
g
i
n
a
c
i
ó
n
 
e
n
 
v
u
e
l
c
o
,
 
e
n
 
v
u
e
l
o
 
y
 
e
n
 
v
i
l
o
.
 

S
o
m
o
s
 
l
a
s
 
p
r
o
t
a
g
o
n
i
s
t
a
s
.
 

S
o
m
o
s
 
l
a
s
 
q
u
e
 
“
p
r
o
c
r
e
a
m
o
s
”
 
s
u
e
ñ
o
s
,
 
i
l
u
s
i
o
n
e
s
 
y
 
p
r
o
y
e
c
-

t
o
s
 
d
e
 
v
i
d
a
.

¿
Q
u
é
 
q
u
e
r
e
m
o
s
?

I
g
u
a
l
d
a
d
.
 

L
a
 
d
e
v
o
l
u
c
i
ó
n
 
d
e
 
d
e
r
e
c
h
o
s
 
D
H
L
 
(
D
e
r
e
c
h
o
s
 
H
u
m
a
n
o
s
 
L
e
-

g
a
l
e
s
)
.

P
r
o
c
e
s
o
s
 
j
u
s
t
o
s
 
y
 
e
q
u
i
t
a
t
i
v
o
s
.
 

H
a
c
e
r
 
v
a
l
e
r
 
n
u
e
s
t
r
o
s
 
d
e
r
e
c
h
o
s
 
y
 
s
e
r
 
j
u
z
g
a
d
a
s
 
c
o
n
 
p
e
r
-

s
p
e
c
t
i
v
a
 
d
e
 
g
é
n
e
r
o
.

T
e
n
e
r
 
l
a
 
p
r
e
s
u
n
c
i
ó
n
 
d
e
 
i
n
o
c
e
n
c
i
a
.

N
o
 
s
e
r
 
e
x
p
e
d
i
e
n
t
e
s
 
o
l
v
i
d
a
d
o
s
.

E
l
 
d
e
b
i
d
o
 
p
r
o
c
e
s
o
:
 
h
a
c
e
r
 
e
v
i
d
e
n
t
e
 
l
o
 
q
u
e
 
s
u
c
e
d
e
 
e
n
 
e
l
 

p
r
o
c
e
s
o
 
y
 
l
o
 
q
u
e
 
q
u
e
d
a
 
e
s
c
r
i
t
o
 
e
n
 
e
l
 
e
x
p
e
d
i
e
n
t
e
.

D
e
s
e
a
r
,
 
s
e
n
t
i
r
,
 
c
r
e
e
r
.

S
e
r
 
e
s
c
u
c
h
a
d
a
s
,
 
e
s
c
u
c
h
a
r
n
o
s
 
y
 
e
s
c
u
c
h
a
r
s
e
.

D
i
g
n
i
fi
c
a
r
 
e
l
 
l
u
g
a
r
 
d
e
 
l
a
 
m
u
j
e
r
 
e
n
 
r
e
c
l
u
s
i
ó
n
:
 
m
a
d
r
e
,
 

h
i
j
a
,
 
e
s
p
o
s
a
,
 
h
e
r
m
a
n
a
,
 
a
m
i
g
a
,
 
s
o
l
t
e
r
a
…
 
p
o
r
q
u
e
 
s
o
m
o
s
 

o
l
v
i
d
a
d
a
s
.

D
e
s
m
i
t
i
fi
c
a
r
:
 
v
e
r
 
d
i
s
t
i
n
t
o
 
y
 
q
u
e
 
n
o
s
 
v
e
a
n
 
d
i
s
t
i
n
t
o
.
 

Q
u
e
 
n
o
 
n
o
s
 
p
o
n
g
a
n
 
e
t
i
q
u
e
t
a
s
 
a
 
q
u
i
e
n
e
s
 
e
s
t
á
n
 
e
n
 
l
a
 
c
á
r
-

c
e
l
.

Q
u
i
t
a
r
n
o
s
 
e
l
 
e
s
t
i
g
m
a
 
y
 
c
o
n
v
e
r
t
i
r
n
o
s
 
e
n
 
e
n
i
g
m
a
.

A
r
t
e
,
 
l
i
b
e
r
t
a
d
 
y
 
e
s
c
r
i
t
u
r
a
.
 

¿
C
ó
m
o
 
l
o
 
h
a
c
e
m
o
s
?
 
(
n
o
s
)

j
u
n
t
a
s
,
 
c
o
m
p
a
r
t
i
e
n
d
o
,
 
m
a
n
i
o
b
r
a
n
d
o
,
 
h
a
c
i
e
n
d
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y
 
d
e
s
h
a
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c
i
e
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d
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,
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u
t
o
r
i
z
a
n
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,
 
g
r
i
t
a
n
d
o
,
 
d
i
v
i
r
t
i
e
n
d
o
,
 
c
h
i
l
l
a
n
d
o
,
 

e
n
f
a
d
a
n
d
o
,
 
a
p
r
o
p
i
a
n
d
o
,
 
m
i
r
a
n
d
o
,
 
r
e
c
o
n
o
c
i
e
n
d
o
,
 
a
l
z
a
n
d
o
,
 

i
m
a
g
i
n
a
n
d
o
,
 
l
a
n
z
a
n
d
o
,
 
a
t
r
e
v
i
e
n
d
o
,
 
a
r
m
a
n
d
o
,
 
l
i
b
e
r
a
n
d
o
,
 

e
s
c
e
n
i
fi
c
a
n
d
o
,
 
f
a
n
z
i
n
e
a
n
d
o
.

A
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fi
n
a
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(
a
 
t
i
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l
e
c
t
o
r
)
 
i
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i
e
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c
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e
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u
c
i
e
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o
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u
c
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b
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.
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r
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c
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c
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c
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o
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c
i
ó
n
 
y
 
l
a
 
c
a
p
a
c
i
d
a
d
 

p
a
r
a
 
h
a
c
e
r
l
o
.
 

E
s
t
e
 
f
a
n
z
i
n
e
 
e
s
 
l
i
b
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á
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.
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c
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b
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.
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.
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p
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c
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c
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.
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l
a
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c
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c
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n
c
i
a
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r
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l
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c
i
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á
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e
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r
e
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d
u
c
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á
c
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E
s
 
l
o
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u
i
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a
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r
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c
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i
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r
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s
e
r
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y
 
e
s
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c
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c
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.
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c
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s
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n
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r
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b
l
a
n
c
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n
a
 
l
e
n
g
u
a
 
fi
l
o
s
a
.
 







… Había que volverse casual, y 
el primer golpe de pincel, el 
primer grito, había caminado a 
lo largo de los años, y tomaba 
la amplitud de una revolución 
silenciosa dentro de las 
paredes de Santa Martha. Si, el 
grito, el grito de coraje, de 
indignación, de consternación, 
ahí, puesto en escena, sobre 
cada cuadro del primer mural 
hecho en el caracol de acceso 
a todo visitante al penal. En 
2008, eran las premisas de la 
concienciación de una parte 
de la población, atraída por 
proyectos diferentes, atraída 
por las artes, por la libertad 
de expresión.
Luego viene la fuerza, la unión, 
la esperanza, el tiempo ahora 
utilizado de manera objetiva; 
cada pincel, cada color, cada 
diseño esta pensado, apropiado, 
escrupulosamente plasmado en el 
segundo mural; arriba y abajo 
del caracol de sala chica, se 
habla de mensajes hacia los 
nuevos ingresos que reciben 
su visita aquí, mensajes de 
esperanza y de unión entre 
nosotras para lograr un objetivo 
común: un mural lleno de 
colores, de historias y destinos 
diferentes, por una causa común: 
la justicia y la libertad.

El tercer mural, tercer proyecto 
también llevado por el PUEG, 
Programa Universitario de 

estudios de Género, de la UNAM, 
ilustra cada una de nosotras 
pintándose; sobre las paredes 
iluminadas de paisajes de mar, 
de pirámides por una parte y de 
andamios y mujeres en espiral 
de la vida por otra parte, 
todo unido por el callejón del 
beso, arquitectura del pueblo, 
imágenes, pinturas que nos 
llevan a todos más allá de las 
paredes que nos rodean.
La concienciación ya esta en 
camino, con mujeres cautivas, 
pero lucidas que en un momento 
dado la reinserción social, la 
creatividad, la disciplina, 
el trabajo tiene que dar 
lugar al reconocimiento, a la 
consideración, al beneficio, a la 
revisión de sentencia sino de 
proceso a la libertad. 
Si; ya nos hemos dado cuenta 
que después de un promedio de 
siete años que estamos aquí, la 
cárcel se llena y no se vacía- 
casi nadie sale excepto la que 
compurga ó las que entran y 
salen por delitos menores.Un 
gran signo de interrogación, 
cuando podemos observar 
los medios impresionantes 
desarrollados para la 
reinserción social. 
Cursos, talleres, universidades, 
deportes, concursos 
interreclusorios, hasta 
congresos interreclusorios, 
tantas actividades que se vuelve 
un maratón para agendar horarios 
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y espacios, acudir a esas que 
son por la mayoría impuestas 
por el sistema penitenciario 
para lograr un buen dormitorio, 
un aparato eléctrico ó un 
beneficio. Un beneficio mismo que 
yo no puedo obtener porque el 
artículo 85 de la ley del Código 
Penal Federal prohibe a ciertos 
delitos considerados como 
“graves” cualquier beneficio. 
¿EN DÓNDE SE ENCUENTRA EL 
PRINCIPIO DE IGUALDAD ENTRE 
PRESOS? ¿Habría seres humanos, 
hombres ó mujeres, presos o 
presas que no merecen gozar el 
derecho universal de poder salir 
después de un tiempo, por buena 
conducta, labor y participación 
en la micro-sociedad que es 
una cárcel, por ser primo-
delincuente, sin antecedentes 
penales y con un indice de 
reincidencia nulo?

Habíamos decidido de expresar 
nuestra gran voluntad de cambio, 
colectivamente, unánimemente, 
sobre el último muro gris de 
sala chica. Otra vez; las ideas, 
los anhelos y las convicciones 
salieron de los rodillos, 
pinceles y botes de colores. Los 
talleres impartidos previamente 
a la pintura en cada proyecto 
invitaban a la reflexión, a 
la concentración, al debate, 
a la información cultural, a 
la técnica, a  la expresión, 
a la imaginación, en fin a la 
creatividad. ¿Despertar la 
creatividad?! Volverse creadoras 
después de haber sido víctimas!! 
Si eso, no es un gran logro por 
parte de mujeres privadas de su 
libertad!!

Desde, “el grito”, en 2008, 
tan natural ser el hecho de 
GRITAR, después de haber sido 
arrestada de manera poco 
cordial, sentenciada de manera 
arbitraria y tirada en la 
población carcelaria, por muchos 
años, hasta la “acción colectiva 
por la justicia”, último mural 
pintado en 2013, han pasado 
cinco años, durante las cuales, 
esas mismas mujeres abrieron, 
por medio de la expresión y 
del arte, sus ojos, sobre como 
funcionan ellas mismas, como 
funcionan la sociedad dentro 
de la cual ellas crecieron, 
vivieron, -y viven.

El grito, ya no es de coraje 
ni rencor, el grito individual 
cambio en un deseo colectivo de 
una acción, de una renovación 
de la justicia, de un 
reconocimiento de la sociedad, 
como mujeres injustamente 
tratadas, pero también como 
mujeres evolucionando, 
mereciendo su lugar nuevamente 
en la comunidad.

Si la sociedad procura 
herramientas para promover 
cambios de conducta, para elevar 
la cultura y la educación en 
reclusión, entonces la justicia, 
su forma de criminalizar, el 
ordenamiento de la ley, su 
aplicación y su ejecución deben 
de cambiar en la misma medida.

En caso contrario, como sucede 
actualmente, las cárceles se 
encuentran repletas de personas, 
habiendo hecho a lo largo de 
los años un gran trabajo de 



introspección, habiendo logrado 
un nivel alto de comprensión y de 
entendimiento  y que enfrentar 
hoy una justicia inamovible; 
la cantidad de emisiones de 
boletas de libertad deberían ser 
proporcional a las cantidades de 
medios puestos a la disposición 
de la reinserción. De otro modo, 
es incoherente, incongruente y 
hacen perder a cualquier sistema 
mucho crédito.
Una buena presa (o preso) merece 
una libertad definitiva.
Una presa deseando que la 
justicia se ponga al altura de 
sus esfuerzos.

Natacha Lopvet Mrikhi 



Usado por primera vez como “zapato 
elevado” en el antiguo Egipto 
y pasando por las realezas y 
aristocracias de los siglos XIV y 
XV hasta nuestros días el tacón ha 
estado en los pies de estrellas de 
cine, putas, reinas, cabareteras y 
bailarinas en escenarios sublimes 
y glamurosos. Pero el tacón ha 
sido también el zapato que perdió 
Cenicienta y el objeto desechado por 
la barbarie que hallamos al lado de 
las ya tantas mujeres muertas por el 
feminicidio en México.

Como todo, aprender a caminar en 
tacones no es algo fácil. Nosotras, 
de hecho, sin saberlo ya llevamos 
mucho tiempo caminando en tacones: 
porque los tacones están prohibidos 
en la cárcel. En unos tacones que 
a veces nos elevan un poquito del 
suelo (haciéndonos volar), a veces 
nos permiten aplastar y machacar 
aquello que nos oprime y otras 
veces nos hacen caer desplomadas 
al perder el equilibrio necesario. 
Pero ahí vamos, siguiendo las sabias 
instrucciones: con pasos pequeños 
y lentos, curando las ampollas de 
las primeras veces, asegurándonos 
de no doblar demasiado las rodillas 
para no caernos, descansando de 
ellos cuando se nos hinchan los 
pies y haciendo esfuerzos por 
mantenernos de pie con los tacones 
puestos a pesar del dolor. Y también 
aprendemos a caminar en tacones 
gozando de la
sensualidad, la delicadeza y la 
fragilidad que en nuestros pies 
relucen, imaginando que lo hacemos 

sobre una línea invisible, casi 
mágica, con las puntas de los 
dedos apuntando firmes al frente y 
como si camináramos de puntillas, 
silenciosas y enigmáticas también. Y 
bailando. Sí reinas, ahí vamos.

Para caminar como somos y como los 
tacones nos invitan a hacerlo: 
atrevidas, provocadoras y, sin duda, 
alzadas. 

APRENDIENDO A CAMINAR EN TACONES

MARINA
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El encierro, la cárcel, las 
rejas, el ocul-
tamiento, el sobajamiento, el 
insulto, la indi-
ferencia, la cantidad irrisoria 
de los años asignados  
en las sentencias sin haber 
revisado los casos.  El dolor, 
el dolor de la mujer, de las 
mujeres, la injusticia, el 
espacio de 
reclusión, el espacio de la 
reducción, de la anulación 
de ellas las privadas de su 
libertad…

Ellas, revierten la oscuridad en 
luz, lo opaco en lo brillante, 
lo negro en blanco, lo sobrio 
en colorido, la unidireccional 
en múltiples direcciones, ellas 
nos 
muestran más opciones, más 
caminos, distintas formas de 
mirar de lejos de cerca, de 
arriba, hacia abajo, abrazan 
y acarician su dolor, revierten 
su enojo, su rabia, 
en acción; su indignación las 
moviliza…

Su pensamiento es libre, sus 
ideas 
viajan… sshhhs, sus voces se 
escuchan dentro y fuera de la 
cárcel, 
están en movimiento, son ellas 
están presentes, están ahí, son 
luces en la oscuridad, están 
vivas, 
más vivas que nunca!

Rocio Camacho Rojas

LUCES EN LA OSCURIDAD





CUBRIR LA TORRE DE VIGILANCIA A GANCHO



*Fa(n)zinerosas. Palabra/Acción compuesta por la contra-dicción: 
Facineroso: Delincuente habitual. Hombre malvado de perversa condición.
Fanzinerosas: Mujeres habituales . Vistas por los hombres de perversa condición como 
delincuentes. Mujeres que toman la palabra después de tomar la pared que las encierra. Mujeres 
que toman color,  forma y  textura para organizar su rabia, calcar su indignación y dibujar su 
relieve. 

*



Paty



Paty



La ciudad de la vena era un 
aglomerado de cemento, lámina, 
plástico y miseria humana que se 
extendía por muchos kilómetros; 
una llanura de movimiento, 
ruido y suciedad de la que se 
elevaban columnas de humo y 
gases y que iluminaba el cielo 
por las noches con un resplandor 
que parecía el final de un ocaso 
larguísimo.
Nunca ese lugar había sostenido 
a tantos seres humanos en 
desgracia: más de ochenta 
millones de almas que sufrían de 
violencia, pobreza y adicción.
Un tren salía de una estación 
en los últimos barrios fangosos 
y viajaba a través de cerros 
como jorobas que estaban 

poco poblados, transportando 
cargamentos de la planta llamada 
la aceitosa.
En esas tierras de barbarie, 
magras, color ceniza. No había 
más que miseria y plantíos de 
esa misma droga.
Esa tierra que había producido 
café, maíz, papas y amaranto 
ahora estaba sembrada 
exclusivamente con aceitosa, 
fuente de guerras y sufrimiento, 
de riqueza y dominio de pocos y 
pobreza de muchos. La aceitosa 
envenenaba la tierra, la sangre 
y el alma.

Esa planta que no se elevaba 
más de un metro veinte sobre 
el suelo producía una flor roja 

TIERRA DE DESAPARECIDOS



como medallón de sangre entre el 
espesor de sus hojas, que era 
ávidamente esperada cosecha y 
procesada de mil maneras para 
luego ser vendida en un comercio 
desesperado y pesadillesco que 
cobraba muchísimas vidas.
Como consecuencia, los 
campesinos hambrientos se veían 
forzados a convertirse en 
peones y soldados, esclavos de 
la industria de la aceitosa; 
hombres carentes de educación 
que tenían los corazones 
empequeñecidos por la tristeza y 
el miedo.
La ignorancia reptaba en 
todas partes y las escuelas 
desvencijadas y vacías se 
convertían en cobertizos para 
guardar armas.
Los niños sucios, mal nutridos 
iban a trabajar a los campos 
de aceitosa o se iban a las 
ciudades, huyendo del hambre, 
solo para encontrar la miseria 
en sus calles y a veces, la 
muerte.
Pero había todavía algunos 
que no habían caído entre 
las garras con espinas de la 
aceitosa, que no tenían las 
almas dañadas ni los ojos 
cegados por la ilusión de poder 
y de paraísos artificiales. 
Un grupo de estos hombres y 
mujeres, casi todos jóvenes, 
se encaminaba una tarde de 
octubre al pueblo de camarones, 
a cincuenta kilómetros de ahí y 
se detuvieron ante una humilde 
casita con paredes pintadas de 
cal y techo de adobe, junto al 
camino.
Unas macetas con flores bien 

cuidadas en la única ventana los 
animó a pedir hospedaje por una 
noche a la dueña de la casa: 
una mujer de treinta y seis 
años llamada Adela, que vivía 
sola con su hijo Miguel, de 
dieciséis.
Ella los hizo pasar a la casa 
y les ofreció tazas de té 
caliente.
Eran maestros de escuela y 
jóvenes que querían alfabetizar 
a la gente que vivía en aquellos 
cerros.
Según le dijeron. Ella conocía a 
algunos y a otros no.
-Vamos al municipio para pedir 
que desocupen la barraca de 
la escuela que está siendo 
utilizada por soldados. 
Estaremos de vuelta en dos días, 
señora- le dijo uno de ellos. 
Miguel se puso de pie.
-Yo me voy con ellos, madre- le 
dijo y le besó las manos como 
despedida – yo sé leer. Mi padre 
me enseñó y yo puedo enseñar a 
otros. 
Adela no quiso decir nada.
Se fueron. Eran trece. Se 
perdieron por el camino que 
se adentraba entre los cerros 
cubiertos de árboles con 
espinas. Una hilera de hombres 
y mujeres con un propósito: 
iban a una guerra silenciosa 
entre oscuridad y luz. Adela los 
despidió cerca de una pequeña 
capilla de piedra blanca con 
agujeros de metralla. Que estaba 
en una vuelta del camino. Esa 
fue la última vez que vio a su 
hijo.
Esperó su regreso en vano. Pasó 
una semana y luego otra. Una 



tarde sin sol llegó a su casa 
una mujer ya vieja, vestida 
de ciudad, llevaba consigo un 
maletín como el que usan los 
médicos y una pistola escondida 
entre sus ropas.
-¿Quién es usted y que desea? – 
le pregunto Adela, ansiosa.
Llevaba varios días sin dormir 
y estaba llena de malos 
presentimientos.
-Estoy buscando a unos 
desaparecidos-dijo la mujer 
mayor, mirándola a los ojos. No 
le dijo que su búsqueda ya la 
había llevado al interior mismo 
de esos cerros contaminados por 
desechos tóxicos industriales en 
tiraderos clandestinos. No le 
dijo que ella ya sabía que esa 
era una tierra maldita que se 
tragaba a los muertos, regada de 
restos y cenizas, agujerada por 
fosas llenas de cadáveres sin 
nombre. No le dijo todo eso.
- Mi hijo iba con ellos- le dijo 
Adela – yo sé que los mataron.
Quisieron enseñar y los mataron. 
El gobierno dice que están 
desaparecidos, pero sé que no 
es cierto. Este es el tercer y 
último hijo que pierdo. Ya no 
me quedan más; los otros dos se 
fueron a la ciudad y no volví a 
saber de ellos.
-Lo siento mucho.
-Usted no va a encontrar a esos 
desaparecidos. Pero por favor, 
dígales en la ciudad que la 
gente del campo pide justicia 
para los hijos muertos.
Hubo un silencio. La voz de la 
mujer vieja, la forastera, se 
volvió ronca por la emoción.
-Pedir justicia por los 

desaparecidos y pedir cambios 
de gobernantes no les llevara a 
nada. Es inútil. Eso no sacará 
de las fosas a los asesinados ni 
los hará  revivir. Ni a ellos ni 
a estas tierras que se tragan a 
los que desaparecen.
Adela miró al piso de tierra. 
Unas lágrimas gruesas 
recorrieron los surcos de su 
cara hasta el mentón. La otra 
mujer le puso una mano en el 
hombro y salió en silencio de la 
casa para continuar su búsqueda 
inútil.

Maye Moreno



Alto ati a todos a los gritos. a 
las puertas q- encierran ahogan 
asfixian alto a ti ami a todos 
estoy arta d- ti de aquellos 
d- aquellos  d- aquellas de 
quererte  de las lagrimas.
Basta de los cerrojos q- 
encierra hogan.
Basta de berte y no berte de 
estar y no estar de estar aquí 
de ver mis paredes las mismas 
puertas Basta de berte de oírte 
de tenerte y no tenerte de tus 
gritos tus regaños tus regalos 
con costo d- pormedio Basta 
del encierro de la carcel de 
la carcel  de tú odio q- por 
desgracia he llegado a confundir 
con amor hoy perdón lastima 
disculpame 
Basta de estar aqui de estar a 
tú lado d- tener solo regalos 
q- tienen precio de abrazos q- 
tienen precio bueno contigo todo 
tiene precio.
Basta a ti atodo alto de pagar 
compania Basta de estar a lado 
de infierno confundido con el 
agradecimiento. Alto a lo q- yo 
creia
Era amor y al final solo era 
compania comprada como todo aquí
Basta de comporpra d- compartir 
con alguien q- solo compra. 
Basta ala a ti al encierro q- 
me mate me ata me desmembra me 
descarna q- me deja el cuerpo 
marcado no por golpes sino por 
ti. Basta al berdugo que yo 
confundi con amigo Basta a ti a 
mi a todo Basta alto

Lucero Yazmin  Soria Martinez

BASTA



Estos son “mini-fanzines” de las participantes, puedes verlos y 
comentarlos en:
http://minifanzines.tumblr.com/







Clínica de Justicia y Género “Marisela Escobedo”



Gente egresada de prisión pasa 
dificultades para su reinserción 
y sufre rechazo social.

Cuando ingresamos a un centro 
de readaptación social como 
su nombre lo indica, es 
para adaptarnos fácil y sin 
problemas al rol de a sociedad 
e inmediatamente emplearnos. 
Si nos imparten cursos para 
convertirnos en tod@s un@s 
artesan@s, operadora de PC’S, 
guías turísticas, etc. ¿Por qué 
se nos complica encontrar un 
empleo bien pagado?
Esta es la triste realidad poco 
visible para el resto de la 
sociedad que ahora nos atrevemos 
a publicar para ser tomados con 
la importancia debida.
Al ingresar a un centro de 
reinserción social enseguida 
debemos hacer ciertas 
actividades: deportivas, 
culturales, limpieza no 
remunerada,  estudios escolares, 
entre otras. Los cursos 
de capacitación van desde 
tejido con rafia estambre, 
pasta artística, repujado e 
informática. Realmente, en el 
exterior nadie nos ofrecerá un 
empleo en esta área, primero 
porque no hay demanda laboral 
y enseguida porque ejercer 
estos oficios no es un negocio 
sustentable. Si decidimos oficiar 
como artesanos lamentablemente 
la población no parecía el arte 
en los trabajos y es regateado y 
muy mal pagado. 

Y cuando se deciden a 
adquirirlos a precio, compran 
productos extranjeros porque 
tienen la idea errónea de que 
los productos extranjeros son de 
mejor calidad. Si por ejemplo 
un reinsertado decide emplearse 
para el gobierno como operador 
de PC’s con capacitación 
recibida en estos centros por 
otro interno, se el exige carta 
de no antecedentes, credencial 
del IFE como identificación, a un 
sentenciado se le revocan sus 
derechos políticos electorales, 
dicho de otra manera, no se 
puede tramitar credencial 
electoral; otro requisito es no 
tener tatuajes ni perforaciones 
¿eso qué tiene que ver con 
el desempeño laboral de las 
personas? Nuestra sociedad 
vive con el estigma de que si 
estás tatuado eres pandillero 
delincuente, y se relaciona 
con el hecho de haber estado 
en prisión y no siempre es 
así. Los tatuajes son un tipo 
de arte corporal que en nada 
influye con las funciones que 
pueda ejercer el individuo 
¿No es contradictorio que el 
gobierno en prisión nos capacite 
para desempeñar un oficio 
productivamente cuando la misma 
sociedad incluido el gobierno 
nos rechace aún teniendo una 
licenciatura? Es un sistema 
elitista donde el gobierno solo 
lo puede regir misma gente sin 
ficha penal. Todo esto resultan 
trabas para la búsqueda de 
un empleo honesto, entonces 

REINSERCIÓN SOCIAL O RECHAZO SOCIAL? 



al no tener otra alternativa 
para sostener su economía las 
personas se ven orilladas a 
delinquir; muchas de estas son 
indigentes, madres, padres 
solteros, desempleados, adictos 
que suponen que es una manera 
rápida y fácil de obtener dinero 
cuando es gandalla, poco ético e 
injustificable.
Si contáramos con el apoyo 
de las autoridades que 
pudiera garantizarnos una 
buena reinserción social, 
ofreciéndonos más y mejores 
fuentes de empleo no habría 
reincidencias y las cárceles 
estarían vacías, no pasaríamos 
por el rechazo de la sociedad 
y las puertas del empleo no 
se cerrarían y dejaríamos de 
ser señalados por haber estado 
pres@s y poder así hacer otra 
eficaz reinserción social.



Elsa
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Collage realizado en el “Taller de Linternas” de Santa Martha 
Acatitla.

Natacha Lopvet Mrikhi
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