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El tiempo en Santa Marta - 13/10/14

Un dia mds de encierro, pero también
es un dia mas para demostrarme que
soy fuerte y que puedo ser libre si
yo quiero.

Pero también las horas de la lista
que son 8 de la manana, las 2 de

la tarde y las 8 de la noche

me hacen sentir que estoy sometida

a alguien y no se ni quien es.

Las 8 de la noche, ya termina el dia
y cumpli con mis labores diarias
quizds mafiana me llegue mi libertad.

Sofia



Los olores

El olor a canho, el olor de la
regadera, el olor del bano, el
olor de los tubos, del lavadero,
el olor casi constante a basura,
el olor pestilencial de los
incineradores de las orillas de
la ciudad, el olor a productos
quimicos que lleva el viento
desde las industrias de la
regién.

El olor a mugre, el olor de pie,
de sudor, el olor de la grasa,
el olor que sale de la cocina,
el olor del miedo, del malestar,
del disgusto, de la impaciencia,
de la intolerancia, el olor de
la represidén, el olor del agua
podrida que sale de la llave
todos los dias.

El olor a vémito, a orina de
gato y de humano, el olor del
tabacco frio, el olor de las
chinches, de las cucarachas,

de la ropa mal lavada, el

olor a viejo, a la humedad, a
hongos, a polvo, el olor de la
desesperacién, de la injusticia,
el olor de la desigualdad, el
olor de la piedra, del activo

y de la mariguana, el olor de
la pasta francesa, del resistol
5000, el olor a uhas frescamente
pegadas, el olor del poliester,
el olor a grasa quemada, vieja,
el olor del tinte, el olor

del encierro, el olor de la
pared sucia, el olor a chicles
aplastados en el piso por
centenas, olores de gasolinas,
olores de frenos y llantas
quemadas, olores a pesticidas.
Olor a sexo sucio, olor a
prostitucidén, olor a provecho,
olor a adulterio, olor a sin
vergiienza, olor a pobreza, olor
a mediocridad.

Siempre huele a algo feo excepto
cuando el ser se esta bahando,
perfumando, o esta limpiando su
lugar de vivencia o cuando estéa
cocinando un guisado muy rico y
con mucho corazén.

A veces, y me gusta oler al
pasto recién cortado, las flores
que traen los amigos y la

fruta fresca (no transgénica)
que cargan las mamas en sus
canastas.

Natacha Lopvet Mrikhi



La vida en gris

(Adeptacién de "La vie en rose" de Edith Piéf, por Netacha Lovvet)

4 través de un sgujero
cada dfa veo el cielo
de shf sale este retrato
de la jaula en donde vivo

Cuando al comenzar el dia
con café, cigerro y lista
yo veo la vida en gris - b2

Es en el fondo de mi
que busco la fuerza
¥y eso no me detendrd

No es la edrcel gue me va a deshacer
seré yo quien un dfa la dejard *
¥ cuando me suefio afuera

vuela mi corazén

hacia el sol

De sabores olvidedos
rostros de viejos emigos
solo me gueda el recuerdo
triste, triste A mori

Y cuando veo las pias
las rejas y los muros
yo veo la vida en gris

Entre vpensar y vpintar
escribir y sofiar
no veo el tiempo pasar

No es la cédrcel gque me va a deshacer
sere yo guien un dfa la dejard

¥y cuando me suefio afuere

vuela mi corazén

haecia el sol

Natacha Lopvet Mrikhi
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Pintarse de colores 24.11.14

Pintarse de colores,

irse lejos,

transformar estos muros
en lienzos.

Pintandose pintando

y luego poner

la céarcel en papel;

que se la lleve el viento,
escribir en los muros,

en silencio.

Pintarse de colores

y que se vayan lejos.
Salir de entre estos muros
mas libres y més fuertes
abandonar el encierro

y nunca més volver.
Comprender el encierro,
aprender del encierro,
deshacer el encierro,
entonces los caminos ya no serén
inciertos

salir

para nunca volver

Maye Moreno




EL RUIDO

Oir o Escuchar

Un eslabdén mas, en la cadena de
mi condena

EL RUIDO

Los de rutina: 3AM. Pato de las
Remesas

El candado P/despertar

El grito “LA LISTA"”

Y COMIENZA, bla.. bla.. bla
Grabadoras, la vendimia,
discusiones

Romeria , bla.. bla.. bla
Escuchando todo sin oir nada,
solo

El bullicio de todo el dia
Los que cansan y deprimen:

La conciencia, pensando en el
hubiera analizando tu hoy,

sonando tu futuro. SIN RESPUESTA

bla.. bla.. bla..
contigo mismo todo el dia

Los que se extrafian:

La chicharra del Metro
Que te toquen la puerta
el rin del teléfono

El silencio

LA CARCEL

Estragos del encierro-
(Eslabones) (Eslabones)

EL encierro
EL Ruido

Los Olores

LA tolerancia
LA violencia
LA privacia
EL Abandono
LAS habitudes

Luld Lizarraga
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PARA QUE NO SIGA PASANDO

Si tG conoces a alguien que este
viviendo un proceso penal:

¢SABIAS QUE?

Tus derechos como ciudadano se
encuentran contenidos en una
constitucién que te protege tu
esfera juridica.

El mayor indice de gente en
reclusién son violados sus
derechos e ignoran cémo pueden
defenderse:

- Que tienen derecho a un
abogado o persona de confianza
« Un lenguaje con claridad

+ Saber de lo que se les acusa
- Que existe la Comisién
Nacional de Derechos Humanos

¢Qué les hizo llegar a tener un
proceso penal?

Una adiccidén, una mala relaciédn,
ser victima de maltrato
intrafamiliar, estar en un lugar
en el momento menos indicado,
por su pareja, por una venganza
etc.

Al fin y al cabo iaccidente de la
vida! (nadie esta exento).

Pero si podemos prevenir el que
estemos informados y saber qué
existe para poder defendernos
Inmujeres 55122808

Provictima
Ext. 122
123

124

Maltrato

Intrafamiliar 018008428462
Adicciones 015559994949

CIJ (centro de Integracién
Juvenil)

¢Te vinculan en un delito? &Cémo
fue esa confesidn?

Tortura
Sin abogado
Amedrentamiento psicoldgico

Existe la CNDH. Denuncia
Irregularidades

Departamento de Informacidén
Telefénica: 56 81 81 25
extensiones 1127 y 1129;
Coordinacién de Guardias
(atencidén las 24 horas) 56 81
51 12 6 56 81 81 25 extensiones
1123 y 1242. Fax 56 81 84 90.

Teléfono de larga distancia
gratuita 01 800 715 2000.

Que conozcas tus garantias y tus
derechos puede cambiar tu estado

juridico.

SIVA




Luld
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Libertad, el derecho mas preciado del ser humano
Inimaginable vivir sin ella

Buen camino debe ser la justicia en un

Estado donde reine la igualdad y el

Respeto por

Todos los derechos de los ciudadanos
Anhelando un pais

D onde la libertad y la justicia sea alcanzable para todos

Aurora



VULNERABILIDAD DE

LOS HIJOS DE

INTERNAS

Y SU REPERCUSION EN LA SOCIEDAD

Es comin en la visita ver a
nifos que vienen a ver a sus
madres que estén en Santa
Martha internas por un proceso
penal. Los nifios llegan con
amor e ilusidén, compartiendo un
momento madgico, tan anhelado
por los nifios y por las madres;
un momento que parece regresar
la familia a la “normalidad”,
es un tiempo para abrazar, para
dar besos, consejos, para orar
en familia, para compartir los
alimentos y sobre todo el amor.
Es un momento tan especial que
duele ver cbémo avanza el reloj
y se acercan las 5pm, hora de
término de la visita. Evoco la
cancién de El1 Reloj de Roberto
Cantoral: “reloj no marques las
horas, porque voy a enloquecer..”
Llega el momento de 1la
despedida, lagrimas en los ojos,
abrazos tan fuertes que no se
quiere uno desprender de los
hijos. Ahi queda una visita que
resulta tan corta para poder
expresar todo el amor que se les
tiene a los hijos, tiempo falta
para orientarlos en sus vidas o
jugar con ellos.

También hay ocasiones de mas
fortaleza donde la despedida es
llena de sonrisas, esperanza y
animo.

Por otra parte, se suelen
escuchar a mamds llamando por
teléfono, tratando de ser mama
a control remoto: “{cémo estés
mi amor?”, “come bien”, “haz tu

tarea”, “te amo”, “cuidate”..

Si de por si no es facil ser
madre o padre, la tarea resulta
mads dificil al tratar de hacerlo
a la distancia.

En este contexto es cuando

me pregunto donde quedan los
derechos de los nifios a tener
una familia y una vida con
amor. Y mas alGn la repercusidn
de la sociedad ya que al dejar
a os nifnos sin sus padres,

en especial sin su madre, se
desintegra la familia, lo que
tarde o temprano va a tener

un efecto negativo en la
sociedad, porque son ninos que
crecen *“abandonados” aunque

al cuidado de algin familiar

o institucidén , pero ain asi
son persa facil para caer en
alguna adiccidén, depresién, o
violencia, lo que se convierte
en un problema, en un circulo
vicioso. Como una bola de nieve
que al rodar se va agrandando y
asi, en este caso, el problema
se va agravando. También la
familia se va desgastando, las
amistades, tanto fisica como
econdmicamente, de tal suerte
que es mas dificil apoyar a

los ninos. Los ninhos también
pasan pr un desgaste fisico y
emocional quedando en situacién
vulnerable en la sociedad.

Por lo que considero seria
importante analizar las penas
impuestas a las mujeres,

tal vez con servicio a la



comunidad o incluso con

algln grillete electrénico o
brazalete electrénico a fin

que pudieran seguir cuidando

de sus hijos menores de edad.
Pienso que muchos casos se
podrian conciliar posiblemente
en juicios orales que lleguen

a una pronta solucién a las
partes, no olvidando la
presuncién de inocencia, por

lo que resulta prudente el
analizar el beneficio que esto
traeria a la sociedad, creando
generaciones futuras con valores
emanados del seno materno con

el cuidado y dedicacibén que

dan las madres a sus hijos.
Pareciera un suefio pero estoy
convencida que creando hijos con
amor se reflejard en su trato

con los demds, buscando una
comunidad pensante pero libre de
violencia.

Aurora
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LA VOZ QUE CORRE

El humano esté hecho para
readaptarse y reinsertarse a
cualquier situacién.

A los cambios climaticos, a

los eventos histéricos, a las
pestes, a las guerras, a las
religiones, a los gobernantes.
Podriamos decir, a todo.

Pero.. cuando es la sociedad la
que te “DES-REINSERTA"”.

Es tal la RENSARTADA que te dan
que no te dejara readaptar jaméas
llevando insertado un lunar
negro en la cara para el mundo y
lo social

¢DE QUE sirve este castigo
medieval si la ensartada es

de por vida, Sin importar el
delito?

Luld Lizarraga




DEL

La vida puede dar un giro
inesperado en cualquier momento y
todo de lo que estabas convencida
ahora te parece confuso, ver tu
vida como un enorme rompecabezas
que no tienes ni idea de cémo
rearmarlo, las cosas no son

lo que parecen, todo cambia;
nuestros prejuicios nos impiden
ver con claridad y es entonces
frente al a pérdida de tu
libertad fisica cuando todo
adquiere su verdadera importancia
y entonces solo entonces
descubres que dentro de todas
esas cosas que nos convencen y
otras que nos confunden td y solo
tG tienes el grandioso poder de
elegir cémo vivir en ese nuevo
territorio que pisas y qué hacer
con eso.

La linea que te hace pasar de

un ciudadano “normal” a la
presuncién de un delito es muy
delgada y se puede romper en
cualquier momento. La vid es
impredecible.

Es alarmante la manera en la

que te vinculan a un proceso

y més ain cémo el sistema
encargado de tu seguridad y de la
administracién de Justicia sea el
principal 6rgano acusatorio. Toda
la investigacidén de cualquier
delito corresponde al Ministerio
Puiblico y a los policias que

dan con “precisidén concreta de
los hechos” que segin ellos es

la “verdad histérica” que les
cuentan los “vencedores”, los

que estéan en el poder plagado de
corrupcién y mafia que son una

red del mismo sistema que nos
controla y oprime consolidandose
asi en el poder.

CIELO AL SUBSUELO

El 08 de octubre del 2014 la

SCNJ resolvidé que la situacidn
juridica del inculpado debe
limitarse al contenido de la
consignacién vinculacién al
delito, antes averiguacién previa
por la que se ejerce la accidn
penal contra el inculpado.

Por tanto, la acreditacidén del
delito corresponde al MP ¢sabes
qué clase de personas integran
conforman este 6rgano?, ya que
especifica la conducta relacionada
con el delito atribuido

especifica los hechos

en una palabra, materializa el
ejercicio de la accidén penal



Por lo que con estos datos no
podemos permanecer inconscientes
e inhumanos con respecto a la
manera de proceder de nuestro
sistema penal mexicano éen manos
de quiénes estamos?

Estadisticas revelan que la
poblacidén en los reclusorios va
en aumento y cada dia se suman a
las filas de internos de alguna
prisidén ciudadanos “normales”
como td. iTan solo en el DF son
43000 internos!

Ahora imagina que pudiera
ocurrirte a ti, ¢tienes un
abogado?

Preglntate ¢cuando vas a ejercer
el madgico poder de elegir? Y
dejar de permanecer indiferente
ante una realidad de la que ta
formas parte.

GAVA



Cuando me veo al espejo

Cuando me veo al espejo que casi
no lo hago veo el tiempo marcado
en mi cara se que me he negado a
la realidad, tal vez del lugar
en el que estoy cuales son mis
preocupaciones, al principio

qué va a pasar? Cémo voy a
sobrevivir en el este lugar? El
tiempo transcurrird para poder
volver ser libre desearia tanto
que el tiempo se hiciera mas
corto. Constriniendolo para que
pronto pase mi sufrimiento,
sufrimiento que no puedo
expresarlo con palabra.

El tiempo qué es para mi, es
estar suspendido en el limbo,
porque esto para mi es la céarcel
en donde me encuentro sola
dentro de un universo que no
busque y que por azares del
destino me ha tocado estar aqui
se que tengo que salir del limbo
afuera hay otro mundo el limbo
es beige; todo tranquilo pero a
la vez lleno de interrogantes
que no puedo y que no logro
descifrar, veo una ventana y

se que me espera otro mundo
ahora es azul, ya me encuentro
sentenciada, una sentencia que
un juez impuso por el delito

que no cometi, qué pasd cuando
escuché 5 ahos, que va a pasar
dentro de esos 5 anos que voy a
hacer? mis ojos se llenaron de
lagrimas al escucharlo.
Realmente es justa la sentencia
que me impusieron? Yo no lo
cometi trato de gritar, de
implorar pero ya no puedo abrir
mi boca, pero no articulo

palabra, no sale ningGn sonido
de mi voz, solo las lagrimas
que resbalan de mis ojos, me he
quedado aténita, imagino que mi
hijo estd enfrente, pero no es
asi, le pido perddén, por que no
lo se; todos hablan, el abogado
defensor, el escribiente, el
secretario, yo no escucho

que paso? Me pregunto como
explicar esto como ver a la
cara a mi hijo y decirle no

lo hice perddéname, pero no por
esto, perddéname por el tiempo
que te voy a quitar o a robar,
perdéname por los besos y
abrazos que no te voy a poder
dar, perdbéname por no voy a
poder festejar tus logros,
fracasos y éxitos esto es 1lo
Ginico que pasa por mi cabeza.
Vuelvo a mi realidad cuando

me dice mi abogado que firme y
se estoy en la realidad; firmo
autémata, que no puedo digerir
todo lo que estéd pasando; firmo
mi boleta y tengo que regresar a
mis separos, la jefa me coloca
las esposas nuevamente, escucho
el sonido y sélo pensé, mi vida
se ha terminado que mas sigue la
gente me observa mientras camino
rumbo a los separos; te ven
como la escoria de la sociedad
te juzgan como la peor que
saben ellos de la realidad, sin
embargo a mi me paso la gente
voltea, con mirada acusatoria,
hablando en voz baja, quisiera
poder reclamarles, gritarles por
que me juzgan, quienes son, ya
habia sido juzgada por un juez



me habia impuesto esa pena,
pero es tan mayor el juez de la
sociedad, con que idea o motivo
me critican y me juzgan.

Nos libramos de otra al menos
por un poco tiempo, que sabia
ella para alegrarse del dolor
tan grande que yo traia; nunca
olvidaré aquel rastro que me
juzgo y sentencid.

Solo agacho la cabeza y sigo
caminando; siento una mano que
me da una pequefia palmada en el
hombro; era mi jefa que dijo,
no hagas caso, levanta tu cara,
y la frente en alto; no te
caigas; al menos unas palabras
de consuelo dentro de tanto
sufrimiento, llego al sotano,
extiendo mi mano, me quitan las
esposas, abren la reja y entro,
ya no pude mads y empecé a llorar
sin control.

JACNAN




iNO SEXO, QUE MIEDO!

Siempre ha habido gente que

a través de los miedos y la
represién sexual y la religidn
domina a los demés.

Tener sexo en un penal, es un
delito. Porque acabards en un
médulo. Son represiones. Ya que
es un derecho humano tener sexo
diario si tG quieres.

En el penal te dan permiso

s6lo una vez a la semana. iQue
frustrante! Es una necesidad
natural y es libre.

¢Qué pasa, doénde queda nuestra
naturaleza y nuestros derechos a
la libre decisién? Con quien o
con quiénes quieras tener sexo.
A pues iNo, no, no! En el penal
tienes que estar casada o tener
una relacidén de concubinato
para poder desarrollar tus
necesidades hormonales iEs de
risa!

Si no lo haces conforme a la
normalidad de la institucién.
No hay permiso. iNO SEXO, QUE
MIEDO!

Pero el problema no es de ahora
sino de siempre. Siempre fue
asi: miedos a esto: Dios esta
enojado, por eso el cielo estéa
tronando iTen cuidado por el qué
diréan!

Creo que, a través de los
siglos, siempre existid gente
que se dio cuenta que si mete
miedos puede dominar.

Siempre, siempre a través de los
miedos, de la represién sexual,
de miles de pautas culturales
podemos ejercer dominio sobre

los deméds, y ahi estéa la
cuestidén, pero toda la vida hay
seres que creen que la forma

en que lo educaron es la Gnica
verdad, y seres que empiezan a
buscar.

Esa es la tGnica diferencia. Creo
que entre los cavernicolas, una
madre comenzdé diciéndole a su
hijo: “Ten cuidado porque los
dinosaurios..”

No tengo idea. Creo que siempre
la sobreproteccién implica miedo
a experimentar, a culpas, a
miles de cosas .Estoy seguro que
hace mucho, pero mucho tiempo
atrds, quizéa miles y miles de
afos, caydé un rayo y muchos se
tiraron al piso de miedo, pero
otros se quedaron parados.
Seguro que los que se quedaron
parados fueron dos o tres,
Contra muchos cientos de los

que se echaron al piso de

miedo. Seguro, como que me llamo
Maciel, que los que se quedaron
parados, uno le preguntd a

los demas “¢y si hacemos una
religién?” luego dijeron a los
deméas “¢ése dan cuenta? Porque

se portaron mal, Dios mandd un
rayo” y empezdé gente a creer
que eso era asi. Otros que,
entre mas miedos metian, més
podian dormir a la gente.

Me juego la cabeza a que se usd
la imagen de Dios para sembrar
miedos.

Maciel y Andreina
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GRITARLE AL UNIVERSO

Quisiera gritarle al universo
unas cuantas cosas como porqué a
mi y sacame de aqui.

Sé que esta experiencia de vivir
en la carcel no le sucede a
cualquier persona, que de alguna
manera eres una escogida para
vivir esta experiencia que sin
duda te hace ser diferente.
Desearia no pertenecer este
lugar y tantas cosas que yo
desearia pero, dentro de la
esfera posible ahora solo puedo
gritarle al mundo algunas de las
tantas cosas que pasan en este
lugar y si es por este medio
pues Bienvenido y el contenido
es el adecuado teniendo en
cuenta el lugar en el que nos
encontramos.

Y de manera literal y subversiva
seducir a los lectores o por lo
menos hacer que nos piensen tan
solo unos minutos!!

GAVA






VIOLENCIA INVISIBLE

Dentro del ideal normativo
“mujer” y sobre todo “mujeres

en espiral” en un entorno
marginado dentro de la prisién
de Santa Martha Acatitla, las
protagonistas de este escenario
—las presAs- estdn impregnadas
de estructuras de sentimiento
generadas en cada espacio por
donde subsisten en el que tratan
de llevar “una vida” que se
convierte en metéafora.

La identidad de cada una es
transformada a un expediente con
un nGmero y lleno de fojas en
las que solo una pequena élite
entiende su contenido. Esto se
podria reconocer como un tipo de
violencia invisible.
Antiguamente, en México, la
prisién para las mujeres era el
manicomio “La Castaneda”, un
edificio construido en el siglo

—_————

Si una mujer cometia un delito,
la consideraban una enferma
psiquidtrica.

Recientemente (hace 10 ahos) se
construyd el Reclusorio Femenil-
Centro Femenil de Readaptacién
Social de Santa Martha Acatitla,
del nombre del cual se cambid

el término “readaptacidén social”
por “reinsercidén social”.

Ahi viven todo tipo de mujeres
que por causas de género, sin
perspectiva, son sentenciadas
para seguir viviendo privadas

de su libertad (acto que a la
par de la muerte es lo peor que
le puede pasar a cualquier ser
humano) para seguir viviendo

por anos lo que les queda de
vida. Es una forma de *“violencia
estructural” en donde las
condiciones de marginacién
imperan por un poder desigual.
También podria describirse como
“violencia cultural”. Si bien no
es obvia, puede deducirse cuando
la represién y la exclusién

se perciben como naturales y
normales.

El ataque o la negacién de
derechos a grupos humanos por

el solo hecho de pertenecer a



una etnia o una identidad sexual
como la homosexualidad, son
ejemplos de violencia cultural
que se entrelaza con la violencia
estructural en tanto discriminan
y marginan.

Estos expedientes “mujeres” o
“nimeros” y “fojas” son “Entes”,
no tiene vida, solo tiempo.

No existe humano alguno que pueda
explicar por qué se tiene que
privar de la libertad por una
persona a otra persona.

¢TG4 qué piensas?

Es interminable el tema de

la violencia y también es

facil transformarla y hacerla
invisible.

NO SEAMOS VIOLENT@S

aida-mural-lista-
FANZINE
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LOS PRESOS Y LOS SABIOS

29.09.14

Habia que volverse casual, y
el primer golpe de pincel, el
primer grito, habia caminado a
lo largo de los ahos, y tomaba
la amplitud de una revolucidn
silenciosa dentro de las
paredes de Santa Martha. Si, el
grito, el grito de coraje, de
indignacidén, de consternaciédn,
ahi, puesto en escena, sobre
cada cuadro del primer mural
hecho en el caracol de acceso
a todo visitante al penal. En
2008, eran las premisas de la
concienciacién de una parte
de la poblacidén, atraida por
proyectos diferentes, atraida
por las artes, por la libertad
de expresiédn.

Luego viene la fuerza, la unién,
la esperanza, el tiempo ahora
utilizado de manera objetiva;
cada pincel, cada color, cada
diseno esta pensado, apropiado,
escrupulosamente plasmado en el
segundo mural; arriba y abajo
del caracol de sala chica, se
habla de mensajes hacia los
nuevos ingresos que reciben

su visita aqui, mensajes de
esperanza y de unién entre
nosotras para lograr un objetivo
comin: un mural lleno de
colores, de historias y destinos
diferentes, por una causa comun:
la justicia y la libertad.

El tercer mural, tercer proyecto
también llevado por el PUEG,
Programa Universitario de

estudios de Género, de la UNAM,
ilustra cada una de nosotras
pintéandose; sobre las paredes
iluminadas de paisajes de mar,
de piramides por una parte y de
andamios y mujeres en espiral
de la vida por otra parte,

todo unido por el callején del
beso, arquitectura del pueblo,
imégenes, pinturas que nos
llevan a todos més alla de las
paredes que nos rodean.

La concienciacién ya esta en
camino, con mujeres cautivas,
pero lucidas que en un momento
dado la reinsercién social, la
creatividad, la disciplina,

el trabajo tiene que dar

lugar al reconocimiento, a la
consideracién, al beneficio, a la
revisién de sentencia sino de
proceso a la libertad.

Si; ya nos hemos dado cuenta
que después de un promedio de
siete anhos que estamos aqui, la
carcel se llena y no se vacia-
casi nadie sale excepto la que
compurga 6 las que entran y
salen por delitos menores.Un
gran signo de interrogaciédn,
cuando podemos observar

los medios impresionantes
desarrollados para la
reinsercidén social.

Cursos, talleres, universidades,
deportes, concursos
interreclusorios, hasta
congresos interreclusorios,
tantas actividades que se vuelve
un maratdén para agendar horarios



y espacios, acudir a esas que
son por la mayoria impuestas
por el sistema penitenciario
para lograr un buen dormitorio,
un aparato eléctrico 6 un
beneficio. Un beneficio mismo que
yo no puedo obtener porque el
articulo 85 de la ley del Cdédigo
Penal Federal prohibe a ciertos
delitos considerados como
“graves” cualquier beneficio.
¢EN DONDE SE ENCUENTRA EL
PRINCIPIO DE IGUALDAD ENTRE
PRESOS? ¢(Habria seres humanos,
hombres 6 mujeres, presos o
presas que no merecen gozar el
derecho universal de poder salir
después de un tiempo, por buena
conducta, labor y participacién
en la micro-sociedad que es

una carcel, por ser primo-
delincuente, sin antecedentes
penales y con un indice de
reincidencia nulo?

Habiamos decidido de expresar
nuestra gran voluntad de cambio,
colectivamente, unadnimemente,
sobre el Gltimo muro gris de
sala chica. Otra vez; las ideas,
los anhelos y las convicciones
salieron de los rodillos,
pinceles y botes de colores. Los
talleres impartidos previamente
a la pintura en cada proyecto
invitaban a la reflexidén, a

la concentracién, al debate,

a la informacidén cultural, a

la técnica, a 1la expresién,

a la imaginacién, en fin a la
creatividad. ¢Despertar la
creatividad?! Volverse creadoras
después de haber sido victimas!!
Si eso, no es un gran logro por
parte de mujeres privadas de su
libertad!!

Desde, “el grito”, en 2008,

tan natural ser el hecho de
GRITAR, después de haber sido
arrestada de manera poco
cordial, sentenciada de manera
arbitraria y tirada en la
poblacidén carcelaria, por muchos
anos, hasta la “accidén colectiva
por la justicia”, Gltimo mural
pintado en 2013, han pasado
cinco afhos, durante las cuales,
esas mismas mujeres abrieron,
por medio de la expresién y

del arte, sus ojos, sobre como
funcionan ellas mismas, como
funcionan la sociedad dentro

de la cual ellas crecieron,
vivieron, -y viven.

El grito, ya no es de coraje
ni rencor, el grito individual
cambio en un deseo colectivo de
una accidén, de una renovacidn
de la justicia, de un
reconocimiento de la sociedad,
como mujeres injustamente
tratadas, pero también como
mujeres evolucionando,
mereciendo su lugar nuevamente
en la comunidad.

Si la sociedad procura
herramientas para promover
cambios de conducta, para elevar
la cultura y la educacién en
reclusién, entonces la justicia,
su forma de criminalizar, el
ordenamiento de la ley, su
aplicacién y su ejecucién deben
de cambiar en la misma medida.

En caso contrario, como sucede
actualmente, las carceles se
encuentran repletas de personas,
habiendo hecho a lo largo de
los afios un gran trabajo de



introspeccién, habiendo logrado
un nivel alto de comprensién y de
entendimiento y que enfrentar
hoy una justicia inamovible;

la cantidad de emisiones de
boletas de libertad deberian ser
proporcional a las cantidades de
medios puestos a la disposicién
de la reinsercién. De otro modo,
es incoherente, incongruente y
hacen perder a cualquier sistema
mucho crédito.

Una buena presa (o0 preso) merece
una libertad definitiva.

Una presa deseando que 1la
justicia se ponga al altura de
sus esfuerzos.

Natacha Lopvet Mrikhi

MAYE  rorEND



APRENDIENDO A CAMINAR EN TACONES

Usado por primera vez como “zapato sobre una linea invisible, casi
elevado” en el antiguo Egipto magica, con las puntas de los

y pasando por las realezas y dedos apuntando firmes al frente y
aristocracias de los siglos XIV y como si camindramos de puntillas,

XV hasta nuestros dias el tacén ha silenciosas y enigmadticas también. Y
estado en los pies de estrellas de bailando. Si reinas, ahi vamos.
cine, putas, reinas, cabareteras y

bailarinas en escenarios sublimes Para caminar como somos y como los
y glamurosos. Pero el tacdén ha tacones nos invitan a hacerlo:

sido también el zapato que perdid atrevidas, provocadoras y, sin duda,
Cenicienta y el objeto desechado por alzadas.

la barbarie que hallamos al lado de
las ya tantas mujeres muertas por el
feminicidio en México.

Como todo, aprender a caminar en
tacones no es algo facil. Nosotras,
de hecho, sin saberlo ya llevamos
mucho tiempo caminando en tacones:
porque los tacones estan prohibidos
en la carcel. En unos tacones que

a veces nos elevan un poquito del
suelo (haciéndonos volar), a veces
nos permiten aplastar y machacar
aquello que nos oprime y otras
veces nos hacen caer desplomadas

al perder el equilibrio necesario.
Pero ahi vamos, siguiendo las sabias
instrucciones: con pasos pequefos

y lentos, curando las ampollas de
las primeras veces, asegurandonos
de no doblar demasiado las rodillas
para no caernos, descansando de
ellos cuando se nos hinchan los
pies y haciendo esfuerzos por
mantenernos de pie con los tacones
puestos a pesar del dolor. Y también
aprendemos a caminar en tacones
gozando de la

sensualidad, la delicadeza y la
fragilidad que en nuestros pies
relucen, imaginando que lo hacemos




CnCERRD Sin FRONTERAS

ACIA (L '
AL ARAR DE BIE TEMA MEDD MOCHA posmu—]& ¢
3 o ' o LDIATE
S ALGD (on WO @ Tenemos ot s
e ) PrRESAS, - Rers _ToEa0 Hoy ESO
QUE TSTAMOS 'l[ Brfc(_._ . T )
e M 1A QuE EL
fosinle Que UE \ '

RoE A TOS MAwOS
ENClERRS NO NOS INTIOE TFopeie TXPRESATL TONAS
ATRAT A DA

E31AS TMOUONEY RUE SErmoETR .|
EN CADA UnA De NOSOTRA { ErnTIoD, THSTESAS. AEGA) (g
LA B TEVAL NOS EMOS AFODERADS DE (A DR

E7-C A qu
UNCA ABlan) Permi. 2N

fAareoes Moy Hecto M storia %)
TIDO BC Pooer Acer MURAES BN ESTE Pincie Pern (. B

RAsTA Nace unos ANOS TOPG ENPESO T EL 2068 Hagia. 576
B VAS T0MAMGS (A3 Secas D NASITA FaMICIAR
By fODIMOS ABLAR frp. MEDID DE (A S,

& FinToras Qe KEAUSAMGS, PASADES OCLTOS
B QUE. VE) A 1 o TA) NUBSTRA  Mepne COSAS QUE
- mrzﬁPr\DAS T CA CATa pE 1LY

AS

EXPre 5072 TonO
© MO POEDEN RBER O ABLAR, YO me PrREAUNTQ o
QL Cenos Jusan Mag QE ALOS HoMBpes PEY. Q"
CLUANDS UNVO SAE EC HecHp pe ATER ESTAano Vol
REcLLina €S uvuAa ’DE&ULM\MAU ey

KL Acee NADA TIEAMES @ue
IARDAZ SIERCIO O DE Plans

> O AR come e TU NO Has
AL » ESTANDO Recluipa .

< 0 om0 q CHOS Rare S ’
Yy fAenvsQ o T PerrecTo !
@N ESTO €S

§ ACCONES @ EMOS
COMETINO,. (AY  JeEFAY cc:srcm@g DoceS oMo S| TO00
NIDA Tousea FERFECCION i N




A T w1 1007, B Ceomn Gais Fom e
SEVWE BLLATIVERIO B CARME PROPIA Y En ECE MOMENSTO

N

EOS: MMINUTOS PArEcen, Horas AS NoraS Uy’
s Bl CTERM A AT CORR PO Fopps ESTAK. PresQ
fere e il ‘“"E“—"C;i;\’@@@- MV SE2 N M| MemTE
ViAJAn A =

- -

| ﬁuomc‘mws N
" MAYR INTIMOS Eina CAsL

M| Serc INTERNIG Y M) )
SIERRS ~ 5

LUGARE:
HoMan o S0LO
E3A BEwcinag

COoORNA AL S
SANES @ £ SER
TTE  FUEOEN viagATL A

B 'S 0JoS N Bed U YAISAZE
HERMOY B3cU e ¥
ROMPEN) A

MAR BEs \AS Hocas oMo
L _UEGAar ALA CrRIUA DE A PLANA ALCAN SQ A
OER EC Fresco AMALECE IR,
ROOUEO A v ptrepEsom. Y NO
NAY c€RRGIOS QUE MC Ipyp DA
P MOGERME PoEns cornen. [
B Cvieos s GuE NADIES
3 T -, TSeamm™C Pere Esioy LUIBRE Yol
Egmﬁﬂﬁ{m{ A MATORALESA Gu: €3 if\zM-;:_Sfﬁ_lH )
DESCODLS QUE NADIE ME PUEDE RRivAan : QE. Suw‘\f?_
‘KS"I"\{'E?&TF\ Y MOCHO ME~O S : JESAL (o QuS
SIENTO, Piens0 ¥ ANEW, Hoy ! TOY Pava
NO veo cAanpAmDS ol
Q& INPRIERAN ©uE UERA
oo Estar PrRESA Pepo
TT}U:ﬂt§ mg?.g;g:; QUE BL ENGIERES SHO ESTR
W O (A BCroTE QLE NS TRE MAS AYA
PE WO QUE Ruepe BER.
| TRoia Beremice duntee . (ames) |

A A0S RECLO CION



—

; poi: o el Tr

de dice que el volo e llbore ¢ seccelo o
o todos los ciudadancs tevien e\ derecho
3( uolos ¢ €1 \roiodoséf)c'ndc goeda ‘o
Liocrlod de colo de los  personas gue terenes
o gena de prisicn 7

s on dc:c’dﬂc fendamental paic  ejerces
fa denmocaca g pothcipacen pdn"h(c:qucmd-c
poede  godanos 1O civdadones-€n Mévico' &
te derec\p <€ M0S & reboccde  Viosta que 56
exbigo la pena,Do  wco dede €l oulo de
formdl prision aun SN haberse comprobodo [
woenia o wipnbidad del Jelifo que s le 0or
0. Soficende e5 con ser costigados con prst-
Gn fﬂ' cometer on delito, el hecho {f;
umitaiics del  derecho de Cotr e Ona S
cén odeonol o lo pero de prision flo
cotlnbove e nade o o rewmseren ©
ca del enéumadc.

De eole modo no €S geaada lo deno-
coce o\ cer  amhdo nvesto vole, el de
{os pesoios wuidentes, extioncios, merofcs
de edd ¢ € de los personas que exr
s 30 yolo. Hoceéndo on  ddkulo  oproXimos
do ¢ el {dol de lo poblocén gue e

o b (olze  sm ol cuitn  pofte:
dlono  eyicer lo demecaaa  coit nuesteo
cele “lbe” s1 on porenlaje consde ble
de la coblocdn o goce 0 declo @
votot?
Do % Ju':hi\ca que X teited
el f_.gm{,micuum 0. cometer  abusos @i la
cociedad s€ fona «h  rgorosa  meda g
ao lengewes (o cg:ﬁumdcxd de elegir o
noestios  fonconoes  de geblecno  sie do
e los desiciones que tomen nos afeclav
o benefcon  divedawmente.

Ui

VOTOILIBRE] Y SECRETO

TNTERNAS €0 STA MARIH EXIJEN W DCRECHO A

“pison g oel

-

VOTAR

Lo riose & gon los  mexicanc>
gee fesden en ohe poid ueluso aaees
e wternet pueden potor. No es exusa que|
of esiar en gl edient no padcinics Uolor
hoy desigualdad depecictied | exclogen noes-
ha ooz’ pae  los  elecciones qulberfoneny
tales g nos  Incloyen en b aplicocen de
los NOMMGsS (npuesias pof  fonclenarncs

Que ne Ell(juucg_
s debe  dor o oporbondod de
rentegiornes  a o scaedod  ocgdonos

eartiapes en @ demcciaca ol nuesko pro-
ol cais, finalmente en estes  centios
sormes  capact@los  pare Ser nejores -
aduos  producioss
for lol exgunos ol
g O los aulordudes corfesgondientcs
ccongderen  esto desicen @ 3¢ 10 See
devvelle  nuesto  deecko de ot poes
e mondole ne es cogrueate gorqoc
w  hay relcen entie [o na de
) ‘libre wolo’, Mueska oz
debe ser temada  en coels  paua formor
p(,\lll’. de uno seciedod dﬂit}cld{-lmrjor_
que nosshos fambien  somes o klnﬂc*x

Triounal  elecoral

@ 1o deloemos  ser L?Ji'lCi(.dOS
El iﬁh es on derecho  p6 oy
Prvdego




RARAWOS /
f}‘:’u‘(’euio' [/
y < ;{_b'
2%, '
)'I\.P
a9






El corazon en la palabra y viceversa

Escribir es defender la soledad en que se esta; es una accién
que solo brota desde un aislamiento efectivo, pero desde un
aislamiento comunicable, en que precisamente por la lejania de toda
cosa concreta se hace posible un descubrimiento de relaciones entre
ellas.!

Existe una
nos  hace
mismo rostro

necesidad de decir, y la palabra que se desliza por el poder de la mano
libres. La interioridad se expone, se hace publica y evidente. Serd que el
se deposita en la escritura.

El cuerpo se dispone en la palabra, no hay palabra que no conjunte lo subjetivo y lo objetivo. El
pensamiento y lo que se escribe no esta hecho de purezas sino de complejidad corporea, sintiente y
sensible. La palabra no es sélo racional sino relacional: nos hace proximxs, nos hace préjimxs en el
ejercicio hermenéutico de la interpretacion reciproca, de la escucha y la atencion plena con el ofro
de quién puedo leer el rostro a través de su escritura: del estilo, el tono, el matiz y el grito suave que
le imprime al compas de las letras, rasgos, puntos y exclamaciones. Asi somos las que desde aqui
escriben, ajenas pero al mismo tiempo proximas a través de las caras dibujadas por las palabras aqui
vertidas.

Pero la palabra no se deposita sola, deviene del desborde de lo organico, lo cultural, lo visible y lo
invisible. Situémonos en el corazdén quien inunda la lengua, la mano, los ojos y todo el cuerpo; Si
pensamos organicamente en el torrente sanguineo que se desborda por todo el cuerpo inundandolo
de vitalidad, también encontramos que las sensaciones, deseos, pasiones, palabras, caricias, todas
ellas depositadas en el corazon y llegadas ahi no solo por la razon, sino por el sabor, la palabra, el
oido y la escucha, se desplazan como sucede con una presa que se desborda de vida, de rojo, de
intensidad, de temperaturas color y olor a sangre, potentes, animadas y sensuales. Por tanto las
palabras dichas y escritas llevan la misma potencia, la del corazon y la de la sangre.

Estas mismas palabras se desbordan por la lengua y por la mano en una clase de movimiento
continuo pero también contingente y volatil, desplazandose misteriosamente por un lazo que nos
une afectiva, creadora y poéticamente con el otro cuando nos sabe escuchar, cuando tiene tiempo
para mirar y para comprender nuestras voces y nuestras letras. Cuando se detiene en nuestro rostro.

En esta ocasion, aqui esta el corazon entre las letras escribiendo desde la policromia de lo subjetivo,
las mujeres que desde aqui escriben dibujan sus rostros, sus cuerpos y su alma a través del trazo y el
color de su voz depositado firmemente en el papel. Escribimos en soledad pero también en conjunto
y en compafia pues “nada estd dicho en el aire, siempre hay una especie de complicidad™; nos
miramos para ser miradas y desbordamos nuestros cuerpos, nuestra sangre y nuestra piel a través
del papel para que el lector se reconozca y nos reconozca como creadoras, como amantes, como
escritoras sensuales y libres poniendo el corazon en la palabra y viceversa.

1 Maria Zambrano en Por qué se escribe. Tomado
de:http://latintainvisible wordpress.com/2014/09/15/por-que-se-escribe/
Yadira



LUCES EN LA OSCURIDAD

El encierro, la céarcel, las
rejas, el ocul-

tamiento, el sobajamiento, el
insulto, la indi-

ferencia, la cantidad irrisoria
de los ahos asignados

en las sentencias sin haber
revisado los casos. El dolor,
el dolor de la mujer, de las
mujeres, la injusticia, el
espacio de

reclusidén, el espacio de la
reduccién, de la anulacién

de ellas las privadas de su
libertad..

Ellas, revierten la oscuridad en
luz, lo opaco en lo brillante,
lo negro en blanco, lo sobrio
en colorido, la unidireccional
en miltiples direcciones, ellas
nos

muestran mads opciones, mas
caminos, distintas formas de
mirar de lejos de cerca, de
arriba, hacia abajo, abrazan

y acarician su dolor, revierten
su enojo, su rabia,

en accién; su indignacidén las
moviliza..

Su pensamiento es libre, sus
ideas

viajan.. sshhhs, sus voces se
escuchan dentro y fuera de la
carcel,

estan en movimiento, son ellas
estadn presentes, estan ahi, son
luces en la oscuridad, estéan
vivas,

mas vivas que nunca!

Rocio Camacho Rojas
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CUBRIR LA TORRE DE VIGILANCIA A GANCHO



Fanzine *

Si me paso el tiempo esperando, tal vez las cosas que espero nunea lleguen,
Monica Rebollo

“He pasado la mitad de mi vida esperando. Es una gran verdad: todos los prisioneros,
incluido yo mismo, esperan cada minuto su liberacion. Pero después decidi: Yo no
esperaré. Voy a vivir el momento presente colmandolo de amor™.'

Las mujeres de Santa Martha Acatitla son mujeres como ti y como yo. Lo Gnico
que nos distingue es que ellas son consideradas “enemigas™ de la sociedad. por lo que se
ven obligadas a vivir detras de altos y grises muros donde la realidad de vida es muy
distinta a la nuestra.

Son mujeres con caracter, compromiso, decision, que han elegido vivir su libertad
interior, como el cardenal vietnamita. Libertad que les permite pensar, sentir, amar,
direccionar y enaltecer todo lo que viven. Dejaron de esperar, afrontaron su realidad y
desde su trinchera comenzaron a trabajar, dimensionando su entorno, creando grandes
murales que le dan vida a su vida en reclusion.

Se puede estar encerrado entre las cuatro paredes de un centro penitenciario, y pese
a ello experimentar la libertad. La gente de fuera también esta prisionera, no en un lugar
fisico, sino en la cércel de sus miedos, deseos, pensamientos, prejuicios, creencias, apegos,
etc. se carece de la libertad que, en las peores circunstancias, por eleccidn, es capaz de
brindar crecimiento espiritual, moral, psicologico e intelectual.

Con esta revista, ellas seguiran trabajando por cambiar su historia, dindole sentido a
su existir, concentradas en conservar la libertad que es propia del ser humano. Un nuevo

camino hacia la libertad hoy las recibe. jNo se detengan, sigan caminando!

£
! Francisco Nguyen van Thuan, Cardenal vietnamita encarcelado en 1975 y liberado en
1991, condenado por el Estado como enemigo social.

*Fa(n)zinerosas. Palabra/Accidén compuesta por la contra-diccidn:

Facineroso: Delincuente habitual. Hombre malvado de perversa condicién.

Fanzinerosas: Mujeres habituales . Vistas por los hombres de perversa condicidén como
delincuentes. Mujeres que toman la palabra después de tomar la pared que las encierra. Mujeres
que toman color, forma y textura para organizar su rabia, calcar su indignacién y dibujar su

relieve.
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TIERRA DE DESAPARECIDOS

La ciudad de la vena era un
aglomerado de cemento, lamina,
plastico y miseria humana que se
extendia por muchos kildémetros;
una llanura de movimiento,

ruido y suciedad de la que se
elevaban columnas de humo y
gases y que iluminaba el cielo
por las noches con un resplandor
que parecia el final de un ocaso
larguisimo.

Nunca ese lugar habia sostenido
a tantos seres humanos en
desgracia: mas de ochenta
millones de almas que sufrian de
violencia, pobreza y adicciédn.
Un tren salia de una estacién

en los Ultimos barrios fangosos
y viajaba a través de cerros
como jorobas que estaban

poco poblados, transportando
cargamentos de la planta llamada
la aceitosa.

En esas tierras de barbarie,
magras, color ceniza. No habia
mads que miseria y plantios de
esa misma droga.

Esa tierra que habia producido
café, maiz, papas y amaranto
ahora estaba sembrada
exclusivamente con aceitosa,
fuente de guerras y sufrimiento,
de riqueza y dominio de pocos y
pobreza de muchos. La aceitosa
envenenaba la tierra, la sangre
y el alma.

Esa planta que no se elevaba
mads de un metro veinte sobre
el suelo producia una flor roja



como medallén de sangre entre el
espesor de sus hojas, que era
avidamente esperada cosecha y
procesada de mil maneras para
luego ser vendida en un comercio
desesperado y pesadillesco que
cobraba muchisimas vidas.

Como consecuencia, los
campesinos hambrientos se veian
forzados a convertirse en
peones y soldados, esclavos de
la industria de la aceitosa;
hombres carentes de educacién
que tenian los corazones
empequefiecidos por la tristeza y
el miedo.

La ignorancia reptaba en

todas partes y las escuelas
desvencijadas y vacias se
convertian en cobertizos para
guardar armas.

Los ninos sucios, mal nutridos
iban a trabajar a los campos

de aceitosa o se iban a las
ciudades, huyendo del hambre,
solo para encontrar la miseria
en sus calles y a veces, la
muerte.

Pero habia todavia algunos

que no habian caido entre

las garras con espinas de la
aceitosa, que no tenian las
almas danadas ni los ojos
cegados por la ilusidén de poder
y de paraisos artificiales.

Un grupo de estos hombres y
mujeres, casi todos joévenes,

se encaminaba una tarde de
octubre al pueblo de camarones,
a cincuenta kildémetros de ahi y
se detuvieron ante una humilde
casita con paredes pintadas de
cal y techo de adobe, junto al
camino.

Unas macetas con flores bien

cuidadas en la tGnica ventana los
animé a pedir hospedaje por una
noche a la duenha de la casa:

una mujer de treinta y seis

ahos llamada Adela, que vivia
sola con su hijo Miguel, de
dieciséis.

Ella los hizo pasar a la casa

y les ofrecid6 tazas de té
caliente.

Eran maestros de escuela y
jovenes que querian alfabetizar
a la gente que vivia en aquellos
cerros.

Segln le dijeron. Ella conocia a
algunos y a otros no.

-Vamos al municipio para pedir
que desocupen la barraca de

la escuela que esta siendo
utilizada por soldados.
Estaremos de vuelta en dos dias,
sefiora- le dijo uno de ellos.
Miguel se puso de pie.

-Yo me voy con ellos, madre- le
dijo y le besé las manos como
despedida — yo sé leer. Mi padre
me ensend y yo puedo ensefar a
otros.

Adela no quiso decir nada.

Se fueron. Eran trece. Se
perdieron por el camino que

se adentraba entre los cerros
cubiertos de &arboles con
espinas. Una hilera de hombres

y mujeres con un propdsito:

iban a una guerra silenciosa
entre oscuridad y luz. Adela los
despididé cerca de una pequeia
capilla de piedra blanca con
agujeros de metralla. Que estaba
en una vuelta del camino. Esa
fue la Gltima vez que vio a su
hijo.

Esperd su regreso en vano. Pasé
una semana y luego otra. Una



tarde sin sol 1llegdé a su casa
una mujer ya vieja, vestida

de ciudad, llevaba consigo un
maletin como el que usan los
médicos y una pistola escondida
entre sus ropas.

-¢Quién es usted y que desea? —
le pregunto Adela, ansiosa.
Llevaba varios dias sin dormir
y estaba llena de malos
presentimientos.

-Estoy buscando a unos
desaparecidos-dijo la mujer
mayor, mirédndola a los ojos. No
le dijo que su bisqueda ya la
habia llevado al interior mismo
de esos cerros contaminados por
desechos téxicos industriales en
tiraderos clandestinos. No le
dijo que ella ya sabia que esa
era una tierra maldita que se
tragaba a los muertos, regada de
restos y cenizas, agujerada por
fosas llenas de cadaveres sin
nombre. No le dijo todo eso.

- Mi hijo iba con ellos- le dijo
Adela — yo sé que los mataron.
Quisieron ensefiar y los mataron.
El gobierno dice que estén
desaparecidos, pero sé que no
es cierto. Este es el tercer y
Gltimo hijo que pierdo. Ya no
me quedan mas; los otros dos se
fueron a la ciudad y no volvi a
saber de ellos.

-Lo siento mucho.

-Usted no va a encontrar a esos
desaparecidos. Pero por favor,
digales en la ciudad que la
gente del campo pide justicia
para los hijos muertos.

Hubo un silencio. La voz de la
mujer vieja, la forastera, se
volvié ronca por la emocidn.
-Pedir justicia por los

desaparecidos y pedir cambios

de gobernantes no les llevara a
nada. Es inGtil. Eso no sacaré
de las fosas a los asesinados ni
los hara revivir. Ni a ellos ni
a estas tierras que se tragan a
los que desaparecen.

Adela mir6 al piso de tierra.
Unas lagrimas gruesas
recorrieron los surcos de su
cara hasta el mentén. La otra
mujer le puso una mano en el
hombro y salié en silencio de la
casa para continuar su bisqueda
inatil.

Maye Moreno



Alto ati a todos a los gritos. a
las puertas g- encierran ahogan
asfixian alto a ti ami a todos
estoy arta d- ti de aquellos

d- aquellos d- aquellas de
quererte de las lagrimas.
Basta de los cerrojos g-
encierra hogan.

Basta de berte y no berte de
estar y no estar de estar aqui
de ver mis paredes las mismas
puertas Basta de berte de oirte
de tenerte y no tenerte de tus
gritos tus regafios tus regalos
con costo d- pormedio Basta

del encierro de la carcel de

la carcel de tG odio g- por
desgracia he llegado a confundir
con amor hoy perdén lastima
disculpame

Basta de estar aqui de estar a
tG lado d- tener solo regalos
g- tienen precio de abrazos g-
tienen precio bueno contigo todo
tiene precio.

Basta a ti atodo alto de pagar
compania Basta de estar a lado
de infierno confundido con el
agradecimiento. Alto a lo g- yo
creia

Era amor y al final solo era
compania comprada como todo aquil
Basta de comporpra d- compartir
con alguien g- solo compra.
Basta ala a ti al encierro g-
me mate me ata me desmembra me
descarna g- me deja el cuerpo
marcado no por golpes sino por
ti. Basta al berdugo que yo
confundi con amigo Basta a ti a
mi a todo Basta alto

Lucero Yazmin Soria Martinez



Estos son “mini-fanzines” de las participantes, puedes verlos y
comentarlos en:
http://minifanzines.tumblr.com/






Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos. Articulo 1o, En los Estados Unidos Mexicanos todas las personas gozaran de los de
garantias para su proteccion, cuvo ejercicio no podra restringirse ni suspenderse, salvo en los casos v bajo las condiciones que esta Const
internacionales de la materia favoreciendo en todo tiempo a las personas la proteccion mas amplia. Todas las autoridades, en el ambito de sus
universalidad, interdependencia, indivisibilidad v progresividad. En consecuencia, el Estado debera prevenir, investigar, sancionar y reparar las
nacional, ¢l género, la edad, las discapacidades, la condicion social, las condiciones de salud, la religion, las opiniones, las preferencias sexualg

perst | ). Es
medi “-tiene el aspecto de hombre, por lo “.toda wvez qgue de acuerdo a la |seres
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medi y T y cor
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p Valoracién de pruebas del Juez de 1 % en.«
gene|  pryimera instancia a madre. mn.d:
por | ¢ lib
comiw — — - - Juez de Primera instancia 1y be
justicia por si misma, ni ejercer violencia para reclamar su derech unale
impareial. Su servicio serd gratuito, quedando, en consecuencia, pre orio

imputada: 1. A que se presuma su inocencia mientras no se declare 8.5 S Lo T L e T e e e oL A
cual no podra ser utilizado en su perjuicio. Queda prohibida y sera sancionada por la ley penal, toda incomunicacion, intimidacion o tortura.
detencion como en su comparecencia ante el Ministerio Piblico o el juez, los hechos que se le imputan v los derechos que le asisten. Tratandose
los testigos v demads pruebas pertinentes que ofrezea, concediéndosele el tiempo que la ley estime necesario al efecto v auxilidndosele para obt
juez o tribunal. La publicidad solo podri restringirse en los casos de excencion aue determine la lev. por razones de seguridad nacional, segurid:
tribunal estime que existen razones fundar s realizadas en la fase de investigacic
del derecho del inculpado de objetarlas o i “. en varias ocasiones, intentd | .o los datos que solicite para su
detenido y cuando pretenda recibirsele dec| Oo0lpearme, pero yo nunca lo permiti ¥ |cencia ante juez podrin consultar dic
la investigacion, salvo los casos excepcioni| me defendia, pero cuando golpeaba a (dible para salvaguardar el éxito de la
tratare de delitos cuya pena maximanoexdl  mi hija, yo veia esta situacién y no [¢deeseliempo, salvo que solicite m
su detencion. Si no quiere o no puede nom| hacia nada por defender a mis hijos !l juez le designard un defensor pibli

requiera, v IX.  En ningln caso podra pr s de defensores o por cualguiera otr
e v . o e3 que preferia estar con 3
como maximo de pena fije la ley al delito ¢ ) ¥ s, salvo que su prolongacion se deba

de inmediato mientras se sigue el proceso, (e1)”. da pena de prision que imponga una
persona tiene derecho a ser oida, con las - 0 tribunal competente, independ
determinacion de sus derechos y obligaci| Declaracién Ministerial obtenida bajo | 2. Toda persona inculpada de delitc
derecho. cn plena igualdad, a las siguiente,  tortura ratuitamente por el traductor o intérp
concesion al inculpado del tiempo v de los y: del inculpado de defenderse person
asistido por un defensor proporcionado por culpado no se defendiere por si mism

obtener la comparecencia, como testigos o peritos, de otras personas que puedan arrojar luz sobre los hechos; g) derecho a no ser obligado a d
solamente es valida si es hecha sin coaccion de ninguna naturaleza. 4. El inculpado absuelto por una sentencia firme no podra ser sometido a nu
Articulo 24, Tgualdad ante la Ley. Todas las personas son iguales ante la ley. En consecuencia, tienen derecho, sin discriminacion, a igual |
presente Convencion, la expresion "discriminacion contra la mujer” denotara toda distincion, exclusion a restriccion basada en el sexo que teng:
It e e k e = e v las libertades fundamentales en las esferas politica. ccondmica, soci:

" w[_] no hizo nada por auxiliarlo, mas la eliminacion de los prejuicios y las pricticas consuetudinarias +

la - comprension adecuada de la maternidad como funcion social v el recon
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plazo razonable o a ser puesta en libertad. La prision prevd  depuncie por violencia Ffamiliar vy la regla general, pero s
las diligencias procesales y, en su caso, para la ejecucion d4 - nunea paso nada, no hicieron nada.” 1 de detencion o prision
|1 § 1
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rechos humanos reconocidos en esta Constitucion y en los tratados internacionales de los que ¢l Estado Mexicano sea parte, asi como de las
itucion establece. Las normas relativas a los derechos humanos se interpretarin de conformidad con esta Constitucion v con los tratados
competencias, tienen la obligacion de promover, respetar, proteger v sarantizar los derechos humanos de conformidad con los nrincipios de
riolaciones a los derechos humanos. en los términos que establf 'n énico o
s, el estado civil o cualquier otra que atente contra la dignidad h| -0 se desprende 1a existencia de |desde las
inviolable la libertad de difundir opiniones, informacion ¢ ide::.  sefialamiento realizado al Estado |porviaso
v aparatos usados en la difusion de informacion o por cualesqu mexicano, por Organo internacional saminados
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ente ¢ imparcial, establecido con anterioridad por la ley, en la sustanciac| finalmente optaron por lo primero”.
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evo juicio por los mismos hechos. 5. El proceso penal debe ser publico, salvo en lo que sea necesario para preservar los intercses de la justicia
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Clinica de Justicia y Género “Marisela Escobedo”



REINSERCION SOCIAL O RECHAZO SOCIAL?

Gente egresada de prisidén pasa
dificultades para su reinsercién
y sufre rechazo social.

Cuando ingresamos a un centro
de readaptacién social como

su nombre lo indica, es

para adaptarnos facil y sin
problemas al rol de a sociedad
e inmediatamente emplearnos.

Si nos imparten cursos para
convertirnos en tod@s uné@s
artesan@s, operadora de PC'S,
guias turisticas, etc. ¢Por qué
se nos complica encontrar un
empleo bien pagado?

Esta es la triste realidad poco
visible para el resto de la
sociedad que ahora nos atrevemos
a publicar para ser tomados con
la importancia debida.

Al ingresar a un centro de
reinsercidén social enseguida
debemos hacer ciertas
actividades: deportivas,
culturales, limpieza no
remunerada, estudios escolares,
entre otras. Los cursos

de capacitacién van desde
tejido con rafia estambre,

pasta artistica, repujado e
informatica. Realmente, en el
exterior nadie nos ofrecera un
empleo en esta 4rea, primero
porque no hay demanda laboral

y enseguida porque ejercer
estos oficios no es un negocio
sustentable. Si decidimos oficiar
como artesanos lamentablemente
la poblacién no parecia el arte
en los trabajos y es regateado y
muy mal pagado.

Y cuando se deciden a
adquirirlos a precio, compran
productos extranjeros porque
tienen la idea errdénea de que
los productos extranjeros son de
mejor calidad. Si por ejemplo
un reinsertado decide emplearse
para el gobierno como operador
de PC’'s con capacitacién
recibida en estos centros por
otro interno, se el exige carta
de no antecedentes, credencial
del IFE como identificacién, a un
sentenciado se le revocan sus
derechos politicos electorales,
dicho de otra manera, no se
puede tramitar credencial
electoral; otro requisito es no
tener tatuajes ni perforaciones
ieso qué tiene que ver con

el desempeno laboral de las
personas? Nuestra sociedad

vive con el estigma de que si
estds tatuado eres pandillero
delincuente, y se relaciona

con el hecho de haber estado

en prisién y no siempre es

asi. Los tatuajes son un tipo
de arte corporal que en nada
influye con las funciones que
pueda ejercer el individuo

¢No es contradictorio que el
gobierno en prisién nos capacite
para desempefiar un oficio
productivamente cuando la misma
sociedad incluido el gobierno
nos rechace atn teniendo una
licenciatura? Es un sistema
elitista donde el gobierno solo
lo puede regir misma gente sin
ficha penal. Todo esto resultan
trabas para la biasqueda de

un empleo honesto, entonces



al no tener otra alternativa
para sostener su economia las
personas se ven orilladas a
delinquir; muchas de estas son
indigentes, madres, padres
solteros, desempleados, adictos
que suponen que es una manera
ripida y féacil de obtener dinero
cuando es gandalla, poco ético e
injustificable.

Si cont&ramos con el apoyo

de las autoridades que

pudiera garantizarnos una
buena reinsercidén social,
ofreciéndonos mas y mejores
fuentes de empleo no habria
reincidencias y las céarceles
estarian vacilas, no pasariamos
por el rechazo de la sociedad
y las puertas del empleo no

se cerrarian y dejariamos de
ser sehalados por haber estado
pres@s y poder asi hacer otra
eficaz reinsercidén social.




Elsa
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Natacha Lopvet Mrikhi

Collage realizado en el “Taller de Linternas” de Santa Martha
Acatitla.
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